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Žƌ�ǁŽƌĚŝŶŐ�ŵĂĚĞ�ĨŽƌ�ĐůĂƌŝƚǇ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŚĞƌĞ͘�/ƚ�ƐŚŽƵůĚ�ĂůƐŽ�ďĞ�ŶŽƚĞĚ�ƚŚĂƚ�^ĞĐƟŽŶ�/�ŽĨ��^DͲϱ�ĐŽŶ-
ƚĂŝŶƐ�Ă�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽĨ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƉĞƌƚĂŝŶŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ƚŚĞ�ŵƵůƟĂǆŝĂů�ƐǇƐƚĞŵ͕�
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Terminology
dŚĞ�ƉŚƌĂƐĞ�͞ŐĞŶĞƌĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͟�ŝƐ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ�ǁŝƚŚ�͞ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͟�ǁŚĞƌĞ�
ƌĞůĞǀĂŶƚ�ĂĐƌŽƐƐ�Ăůů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

Neurodevelopmental Disorders
Intellectual Disability (Intellectual Developmental Disorder)
�ŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĂů�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ�;ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ�ĞŵƉŚĂƐŝǌĞ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚ�
ĨŽƌ�ĂŶ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ďŽƚŚ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĐĂƉĂĐŝƚǇ�;/YͿ�ĂŶĚ�ĂĚĂƉƟǀĞ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͘�^ĞǀĞƌŝƚǇ�ŝƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ďǇ�
ĂĚĂƉƟǀĞ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�/Y�ƐĐŽƌĞ͘�dŚĞ�ƚĞƌŵ�ŵĞŶƚĂů�ƌĞƚĂƌĚĂƟŽŶ�ǁĂƐ�ƵƐĞĚ�ŝŶ��^DͲ/s͘ �,ŽǁĞǀĞƌ͕ �
intellectual disability�ŝƐ�ƚŚĞ�ƚĞƌŵ�ƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ĐŽŵĞ�ŝŶƚŽ�ĐŽŵŵŽŶ�ƵƐĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ƚǁŽ�ĚĞĐĂĚĞƐ�ĂŵŽŶŐ�
ŵĞĚŝĐĂů͕�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͕�ĂŶĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ůĂǇ�ƉƵďůŝĐ�ĂŶĚ�ĂĚǀŽĐĂĐǇ�ŐƌŽƵƉƐ͘�DŽƌĞŽǀĞƌ͕ �Ă�
ĨĞĚĞƌĂů�ƐƚĂƚƵĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�;WƵďůŝĐ�>Ăǁ�ϭϭϭͲϮϱϲ͕�ZŽƐĂ Ɛ͛�>ĂǁͿ�ƌĞƉůĂĐĞƐ�ƚŚĞ�ƚĞƌŵ�͞ŵĞŶƚĂů�ƌĞƚĂƌĚĂ-
ƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ŝŶƚĞůůĞĐƚƵĂů�ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͘��ĞƐƉŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞ�ĐŚĂŶŐĞ͕�ƚŚĞ�ĚĞĮĐŝƚƐ�ŝŶ�ĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĐĂƉĂĐŝƚǇ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ƉĞƌŝŽĚ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�ĂƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŽ�ĐŽŶƐƟƚƵƚĞ�Ă�
ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�ƚĞƌŵ�intellectual developmental disorder�ǁĂƐ�ƉůĂĐĞĚ�ŝŶ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƐĞƐ�ƚŽ�ƌĞŇĞĐƚ�ƚŚĞ�
tŽƌůĚ�,ĞĂůƚŚ�KƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ Ɛ͛�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ǁŚŝĐŚ�ůŝƐƚƐ�͞ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͟�ŝŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů��ůĂƐƐŝĮĐĂ-
ƟŽŶ�ŽĨ��ŝƐĞĂƐĞƐ�;/��͖�/��Ͳϭϭ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞůĞĂƐĞĚ�ŝŶ�ϮϬϭϱͿ�ĂŶĚ�ďĂƐĞƐ�Ăůů�͞ĚŝƐĂďŝůŝƟĞƐ͟�ŽŶ�ƚŚĞ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�
�ůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�&ƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕��ŝƐĂďŝůŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�,ĞĂůƚŚ�;/�&Ϳ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�/��Ͳϭϭ�ǁŝůů�ŶŽƚ�ďĞ�ĂĚŽƉƚĞĚ�ĨŽƌ�
ƐĞǀĞƌĂů�ǇĞĂƌƐ͕�intellectual disability�ǁĂƐ�ĐŚŽƐĞŶ�ĂƐ�ƚŚĞ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚĞƌŵ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ďƌŝĚŐĞ�ƚĞƌŵ�ĨŽƌ�
ƚŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŝŶ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƐĞƐ͘
 
�ŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
dŚĞ��^DͲϱ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ǁŚŝĐŚ�ĐŽŵďŝŶĞƐ��^DͲ/s�ĞǆƉƌĞƐƐŝǀĞ�
ĂŶĚ�ŵŝǆĞĚ�ƌĞĐĞƉƟǀĞͲĞǆƉƌĞƐƐŝǀĞ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐͿ͕�ƐƉĞĞĐŚ�ƐŽƵŶĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;Ă�ŶĞǁ�ŶĂŵĞ�ĨŽƌ�ƉŚŽŶŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ͕�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚͲŽŶƐĞƚ�ŇƵĞŶĐǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;Ă�ŶĞǁ�ŶĂŵĞ�ĨŽƌ�ƐƚƵƩĞƌŝŶŐͿ͘��ůƐŽ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝƐ�
ƐŽĐŝĂů�;ƉƌĂŐŵĂƟĐͿ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �Ă�ŶĞǁ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ĨŽƌ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŽĐŝĂů�ƵƐĞƐ�
ŽĨ�ǀĞƌďĂů�ĂŶĚ�ŶŽŶǀĞƌďĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƐŽĐŝĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚĞĮĐŝƚƐ�ĂƌĞ�ŽŶĞ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ�
ĂƵƟƐŵ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;�^�Ϳ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ŶŽƚĞ�ƚŚĂƚ�ƐŽĐŝĂů�;ƉƌĂŐŵĂƟĐͿ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƌĞƐƚƌŝĐƚĞĚ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ŝŶƚĞƌĞƐƚƐ͕�ĂŶĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�;ƚŚĞ�ŽƚŚ-
Ğƌ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚ�ŽĨ��^�Ϳ͘�dŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ƐŽŵĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ǁŝƚŚ��^DͲ/s�ƉĞƌǀĂƐŝǀĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶ-
ƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ŵĂǇ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƐŽĐŝĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

�ƵƟƐŵ�^ƉĞĐƚƌƵŵ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�ƵƟƐŵ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ��^DͲϱ�ŶĂŵĞ�ƚŚĂƚ�ƌĞŇĞĐƚƐ�Ă�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ�ƚŚĂƚ�ĨŽƵƌ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�
ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ĂĐƚƵĂůůǇ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŝŶ�ƚǁŽ�ĐŽƌĞ�
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Ϯ�ͻ�Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5

ĚŽŵĂŝŶƐ͘��^��ŶŽǁ�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞƐ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ��^DͲ/s�ĂƵƟƐƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ĂƵƟƐŵͿ͕��ƐƉĞƌŐĞƌ Ɛ͛�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĚŝƐŝŶƚĞŐƌĂƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƉĞƌǀĂƐŝǀĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͘��^��
ŝƐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ϭͿ�ĚĞĮĐŝƚƐ�ŝŶ�ƐŽĐŝĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ϮͿ�ƌĞƐƚƌŝĐƚĞĚ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�
ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ŝŶƚĞƌĞƐƚƐ͕�ĂŶĚ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ�;ZZ�ƐͿ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ďŽƚŚ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ��^�͕�
ƐŽĐŝĂů�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝĨ�ŶŽ�ZZ�Ɛ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͘

�ƩĞŶƟŽŶͲ�ĞĮĐŝƚͬ,ǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂƩĞŶƟŽŶͲĚĞĮĐŝƚͬŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;��,�Ϳ�ŝŶ��^DͲϱ�ĂƌĞ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�
ŝŶ��^DͲ/s͘ �dŚĞ�ƐĂŵĞ�ϭϴ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ĂƐ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ĂŶĚ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ďĞ�ĚŝǀŝĚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚǁŽ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵ�ĚŽŵĂŝŶƐ�;ŝŶĂƩĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ�ŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇͬŝŵƉƵůƐŝǀŝƚǇͿ͕�ŽĨ�ǁŚŝĐŚ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�Ɛŝǆ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ŽŶĞ�ĚŽŵĂŝŶ�
ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƐĞǀĞƌĂů�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ�ŝŶ��^DͲϱ͗�ϭͿ�ĞǆĂŵƉůĞƐ�ŚĂǀĞ�
ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ŝƚĞŵƐ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ƐƉĂŶ͖�ϮͿ�ƚŚĞ�ĐƌŽƐƐͲƐŝƚƵĂƟŽŶĂů�
ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐƚƌĞŶŐƚŚĞŶĞĚ�ƚŽ�͞ƐĞǀĞƌĂů͟�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ƐĞƫŶŐ͖�ϯͿ�ƚŚĞ�ŽŶƐĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ�͞ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂƵƐĞĚ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ďĞĨŽƌĞ�ĂŐĞ�ϳ�ǇĞĂƌƐ͟�ƚŽ�͞ƐĞǀĞƌĂů�
ŝŶĂƩĞŶƟǀĞ�Žƌ�ŚǇƉĞƌĂĐƟǀĞͲŝŵƉƵůƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ĂŐĞ�ϭϮ͖͟�ϰͿ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ƌĞƉůĂĐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂƉ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƌŝŽƌ�ƐƵďƚǇƉĞƐ͖�ϱͿ�Ă�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�
ǁŝƚŚ�ĂƵƟƐŵ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĂůůŽǁĞĚ͖�ĂŶĚ�ϲͿ�Ă�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ�ĨŽƌ�
ĂĚƵůƚƐ͕�ƚŽ�ƌĞŇĞĐƚ�ƚŚĞŝƌ�ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ���,��ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐƵƚŽī�
ĨŽƌ���,��ŽĨ�ĮǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ǇŽƵŶŐĞƌ�ƉĞƌƐŽŶƐ͕�ďŽƚŚ�ĨŽƌ�ŝŶĂƩĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�
ŚǇƉĞƌĂĐƟǀŝƚǇ�ĂŶĚ�ŝŵƉƵůƐŝǀŝƚǇ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ ���,��ǁĂƐ�ƉůĂĐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ�
ƚŽ�ƌĞŇĞĐƚ�ďƌĂŝŶ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ�ǁŝƚŚ���,��ĂŶĚ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ƚŽ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞ�ƚŚĞ��^DͲ/s�
ĐŚĂƉƚĞƌ�ƚŚĂƚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�Ăůů�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ƵƐƵĂůůǇ�ĮƌƐƚ�ŵĂĚĞ�ŝŶ�ŝŶĨĂŶĐǇ͕ �ĐŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘

^ƉĞĐŝĮĐ�>ĞĂƌŶŝŶŐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
^ƉĞĐŝĮĐ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĐŽŵďŝŶĞƐ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ƌĞĂĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŵĂƚŚĞŵĂƟĐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŽĨ�ǁƌŝƩĞŶ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ůĞĂƌŶŝŶŐ�ĚĞĮĐŝƚƐ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ƌĞĂĚŝŶŐ͕�ǁƌŝƩĞŶ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĂŶĚ�ŵĂƚŚĞŵĂƟĐƐ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ŽĐĐƵƌ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕ �ĐŽĚĞĚ�ƐƉĞĐŝ-
ĮĞƌƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞĮĐŝƚ�ƚǇƉĞƐ�ŝŶ�ĞĂĐŚ�ĂƌĞĂ�ĂƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ͘�dŚĞ�ƚĞǆƚ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞƐ�ƚŚĂƚ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƌĞĂĚ-
ŝŶŐ�ĚĞĮĐŝƚƐ�ĂƌĞ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂůůǇ�ŝŶ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ǁĂǇƐ�ĂƐ�ĚǇƐůĞǆŝĂ�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŵĂƚŚĞŵĂƟĐƐ�
ĚĞĮĐŝƚƐ�ĂƐ�ĚǇƐĐĂůĐƵůŝĂ͘

Motor Disorders
dŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ŵŽƚŽƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ŶĞƵƌŽĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ͗�ĚĞǀĞů-
ŽƉŵĞŶƚĂů�ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƐƚĞƌĞŽƚǇƉŝĐ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �dŽƵƌĞƩĞ Ɛ͛�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�;ĐŚƌŽŶ-
ŝĐͿ�ŵŽƚŽƌ�Žƌ�ǀŽĐĂů�ƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƉƌŽǀŝƐŝŽŶĂů�ƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƵŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�ƟĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�ƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐƚĂŶĚĂƌĚŝǌĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ͘ �^ƚĞƌĞŽƚǇƉŝĐ�
ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŵŽƌĞ�ĐůĞĂƌůǇ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ĨƌŽŵ�ďŽĚǇͲĨŽĐƵƐĞĚ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĐŚĂƉƚĞƌ͘

Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
^ĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ
dǁŽ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ǁĞƌĞ�ŵĂĚĞ�ƚŽ��^DͲ/s��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĨŽƌ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĞůŝŵŝŶĂƟŽŶ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ĂƩƌŝďƵƟŽŶ�ŽĨ�ďŝǌĂƌƌĞ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�^ĐŚŶĞŝĚĞƌŝĂŶ�ĮƌƐƚͲƌĂŶŬ�ĂƵĚŝƚŽƌǇ�ŚĂůůƵĐŝŶĂƟŽŶƐ�;Ğ͘Ő͕͘�
ƚǁŽ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ǀŽŝĐĞƐ�ĐŽŶǀĞƌƐŝŶŐͿ͘�/Ŷ��^DͲ/s͕�ŽŶůǇ�ŽŶĞ�ƐƵĐŚ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ǁĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ĨŽƌ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��͕�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ƚǁŽ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ůŝƐƚĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�dŚŝƐ�ƐƉĞĐŝĂů�ĂƩƌŝďƵƟŽŶ�ǁĂƐ�
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Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϯ

ƌĞŵŽǀĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŶŽŶƐƉĞĐŝĮĐŝƚǇ�ŽĨ�^ĐŚŶĞŝĚĞƌŝĂŶ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉŽŽƌ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŝŶ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚŝŶŐ�
ďŝǌĂƌƌĞ�ĨƌŽŵ�ŶŽŶďŝǌĂƌƌĞ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ŝŶ��^DͲϱ͕�ƚǁŽ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ĂŶǇ�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ͘�dŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ŽĨ�Ă�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ŝŶ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŵƵƐƚ�ŚĂǀĞ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƚŚƌĞĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͗�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ͕�ŚĂůůƵĐŝŶĂƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ĚŝƐŽƌŐĂŶŝǌĞĚ�
ƐƉĞĞĐŚ͘��ƚ�ůĞĂƐƚ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĐŽƌĞ�͞ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͟�ŝƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ĨŽƌ�Ă�ƌĞůŝĂďůĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƐĐŚŝǌŽ-
ƉŚƌĞŶŝĂ͘

^ĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�ƐƵďƚǇƉĞƐ
dŚĞ��^DͲ/s�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƉĂƌĂŶŽŝĚ͕�ĚŝƐŽƌŐĂŶŝǌĞĚ͕�ĐĂƚĂƚŽŶŝĐ͕�ƵŶĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ͕�ĂŶĚ�
ƌĞƐŝĚƵĂů�ƚǇƉĞƐͿ�ĂƌĞ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ůŝŵŝƚĞĚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ͕ �ůŽǁ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ƉŽŽƌ�ǀĂůŝĚŝƚǇ͘�
dŚĞƐĞ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ĂůƐŽ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ďĞĞŶ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ĞǆŚŝďŝƚ�ĚŝƐƟŶĐƟǀĞ�ƉĂƩĞƌŶƐ�ŽĨ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�Žƌ�ůŽŶ-
ŐŝƚƵĚŝŶĂů�ĐŽƵƌƐĞ͘�/ŶƐƚĞĂĚ͕�Ă�ĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƌĂƟŶŐ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĐŽƌĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ƐĐŚŝǌŽ-
ƉŚƌĞŶŝĂ�ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�^ĞĐƟŽŶ�///�ƚŽ�ĐĂƉƚƵƌĞ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŝƚǇ�ŝŶ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƚǇƉĞ�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�
ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

^ĐŚŝǌŽĂīĞĐƟǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŽ�ƐĐŚŝǌŽĂīĞĐƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�Ă�ŵĂũŽƌ�ŵŽŽĚ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ďĞ�ƉƌĞƐ-
ĞŶƚ�ĨŽƌ�Ă�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ Ɛ͛�ƚŽƚĂů�ĚƵƌĂƟŽŶ�ĂŌĞƌ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŵĞƚ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ǁĂƐ�ŵĂĚĞ�
ŽŶ�ďŽƚŚ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂů�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽŵĞƚƌŝĐ�ŐƌŽƵŶĚƐ͘�/ƚ�ŵĂŬĞƐ�ƐĐŚŝǌŽĂīĞĐƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�Ă�ůŽŶŐŝƚƵĚŝŶĂů�ŝŶƐƚĞĂĚ�
ŽĨ�Ă�ĐƌŽƐƐͲƐĞĐƟŽŶĂů�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐͶŵŽƌĞ�ĐŽŵƉĂƌĂďůĞ�ƚŽ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ͕�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐ-
ƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ĂƌĞ�ďƌŝĚŐĞĚ�ďǇ�ƚŚŝƐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�dŚĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ǁĂƐ�ĂůƐŽ�ŵĂĚĞ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƚŚĞ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ͕ �
ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝůĞ�ƌĞĐŽŐŶŝǌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉĂƟĞŶƚƐ�
ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ĂŶĚ�ŵŽŽĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ĞŝƚŚĞƌ�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶƚůǇ�Žƌ�Ăƚ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƉŽŝŶƚƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŝůůŶĞƐƐ͕�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�Ă�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŚĂůůĞŶŐĞ͘

Delusional Disorder
�ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĨŽƌ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ŚĂƐ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ŶŽŶ-
ďŝǌĂƌƌĞ͘���ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĨŽƌ�ďŝǌĂƌƌĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞůƵƐŝŽŶƐ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ĐŽŶƟŶƵŝƚǇ�ǁŝƚŚ��^DͲ/s͘ �dŚĞ�ĚĞŵĂƌĐĂƟŽŶ�ŽĨ�
ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĨƌŽŵ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ǀĂƌŝĂŶƚƐ�ŽĨ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ĞǆƉůŝĐŝƚůǇ�ŶŽƚĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�ŶĞǁ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ƐƚĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŵƵƐƚ�ŶŽƚ�ďĞ�
ďĞƩĞƌ�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ďǇ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�Žƌ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŝƚŚ�ĂďƐĞŶƚ�
ŝŶƐŝŐŚƚͬĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ďĞůŝĞĨƐ͘��^DͲϱ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƐĞƉĂƌĂƚĞƐ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĨƌŽŵ�ƐŚĂƌĞĚ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐ-
ŽƌĚĞƌ͘ �/Ĩ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ŵĞƚ�ĨŽƌ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŚĞŶ�ƚŚĂƚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝƐ�ŵĂĚĞ͘�/Ĩ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�
ŵĂĚĞ�ďƵƚ�ƐŚĂƌĞĚ�ďĞůŝĞĨƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ƚŚĞŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�͞ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ĂŶĚ�
ŽƚŚĞƌ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͟�ŝƐ�ƵƐĞĚ͘

Catatonia
dŚĞ�ƐĂŵĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ĚŝĂŐŶŽƐĞ�ĐĂƚĂƚŽŶŝĂ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŝƐ�Ă�ƉƐǇĐŚŽƟĐ͕�ďŝƉŽůĂƌ͕ �ĚĞƉƌĞƐ-
ƐŝǀĞ͕�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �Žƌ�ĂŶ�ƵŶŝĚĞŶƟĮĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚǁŽ�ŽƵƚ�ŽĨ�ĮǀĞ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵ�ĐůƵƐƚĞƌƐ�ǁĞƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ŝĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ǁĂƐ�Ă�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�Žƌ�ŵŽŽĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚĞƌĞĂƐ�ŽŶůǇ�ŽŶĞ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵ�ĐůƵƐƚĞƌ�ǁĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ŝĨ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ǁĂƐ�Ă�ŐĞŶĞƌĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�Ăůů�ĐŽŶƚĞǆƚƐ�ƌĞƋƵŝƌĞ�
ƚŚƌĞĞ�ĐĂƚĂƚŽŶŝĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�;ĨƌŽŵ�Ă�ƚŽƚĂů�ŽĨ�ϭϮ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐͿ͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�ĐĂƚĂƚŽŶŝĂ�ŵĂǇ�ďĞ�
ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĨŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ͕�ďŝƉŽůĂƌ͕ �ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͖�ĂƐ�Ă�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͖�Žƌ�ĂƐ�ĂŶ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘
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Bipolar and Related Disorders
Bipolar Disorders
dŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�ƚŚĞ�ĂĐĐƵƌĂĐǇ�ŽĨ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ĞĂƌůŝĞƌ�ĚĞƚĞĐƟŽŶ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƐĞƫŶŐƐ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĨŽƌ�
ŵĂŶŝĐ�ĂŶĚ�ŚǇƉŽŵĂŶŝĐ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ�ŶŽǁ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĂŶ�ĞŵƉŚĂƐŝƐ�ŽŶ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ĂĐƟǀŝƚǇ�ĂŶĚ�ĞŶĞƌŐǇ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
ŵŽŽĚ͘�dŚĞ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ďŝƉŽůĂƌ�/�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŵŝǆĞĚ�ĞƉŝƐŽĚĞ͕�ƌĞƋƵŝƌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƐŝŵƵůƚĂ-
ŶĞŽƵƐůǇ�ŵĞĞƚ�ĨƵůů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ďŽƚŚ�ŵĂŶŝĂ�ĂŶĚ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ͕�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ͘�/ŶƐƚĞĂĚ͕�Ă�
ŶĞǁ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ͕ �͞ǁŝƚŚ�ŵŝǆĞĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ͕͟ �ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂƉƉůŝĞĚ�ƚŽ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ�ŽĨ�ŵĂŶŝĂ�Žƌ�ŚǇ-
ƉŽŵĂŶŝĂ�ǁŚĞŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�Žƌ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŚĞŶ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ŵĂŶŝĂͬŚǇƉŽŵĂŶŝĂ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͘

KƚŚĞƌ�^ƉĞĐŝĮĞĚ��ŝƉŽůĂƌ�ĂŶĚ�ZĞůĂƚĞĚ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�^DͲϱ�ĂůůŽǁƐ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ďŝƉŽůĂƌ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉĂƐƚ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŚŽ�ŵĞĞƚ�Ăůů�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŚǇƉŽŵĂŶŝĂ�ĞǆĐĞƉƚ�ƚŚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�;ŝ͘Ğ͕͘�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϰ�ĐŽŶƐĞĐƵƟǀĞ�ĚĂǇƐͿ͘���ƐĞĐŽŶĚ�ĐŽŶĚŝ-
ƟŽŶ�ĐŽŶƐƟƚƵƟŶŐ�ĂŶ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ďŝƉŽůĂƌ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŽŽ�ĨĞǁ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ŚǇƉŽŵĂ-
ŶŝĂ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĨƵůů�ďŝƉŽůĂƌ�//�ƐǇŶĚƌŽŵĞ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŝƐ�ƐƵĸĐŝĞŶƚ�Ăƚ�ϰ�
Žƌ�ŵŽƌĞ�ĚĂǇƐ͘

�ŶǆŝŽƵƐ��ŝƐƚƌĞƐƐ�^ƉĞĐŝĮĞƌ
/Ŷ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽŶ�ďŝƉŽůĂƌ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�Ă�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĨŽƌ�
ĂŶǆŝŽƵƐ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ŝƐ�ĚĞůŝŶĞĂƚĞĚ͘�dŚŝƐ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƚŚĂƚ�
ĂƌĞ�ŶŽƚ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͘�

Depressive Disorders
�^DͲϱ�ĐŽŶƚĂŝŶƐ�ƐĞǀĞƌĂů�ŶĞǁ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĂŶĚ�ƉƌĞŵĞŶƐƚƌƵĂů�ĚǇƐƉŚŽƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ĂďŽƵƚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ŽǀĞƌĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌƚƌĞĂƚ-
ŵĞŶƚ�ŽĨ�ďŝƉŽůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�Ă�ŶĞǁ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŝƐ�ŝŶĐůƵĚ-
ĞĚ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƵƉ�ƚŽ�ĂŐĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ǁŚŽ�ĞǆŚŝďŝƚ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ŝƌƌŝƚĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ�ŽĨ�ĞǆƚƌĞŵĞ�
ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ĚǇƐĐŽŶƚƌŽů͘��ĂƐĞĚ�ŽŶ�ƐƚƌŽŶŐ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͕�ƉƌĞŵĞŶƐƚƌƵĂů�ĚǇƐƉŚŽƌŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�
ŵŽǀĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s��ƉƉĞŶĚŝǆ��͕�͞�ƌŝƚĞƌŝĂ�^ĞƚƐ�ĂŶĚ��ǆĞƐ�WƌŽǀŝĚĞĚ�ĨŽƌ�&ƵƌƚŚĞƌ�^ƚƵĚǇ͕͟�ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ďŽĚǇ�
ŽĨ��^DͲϱ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ ��^DͲϱ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĞƐ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ĨŽƌŵƐ�ŽĨ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�Ă�ƐŽŵĞǁŚĂƚ�ŵŽĚŝĮĞĚ�ǁĂǇ͘�
tŚĂƚ�ǁĂƐ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ĂƐ�ĚǇƐƚŚǇŵŝĂ�ŝŶ��^DͲ/s�ŶŽǁ�ĨĂůůƐ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ŽĨ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐ-
ŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ďŽƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�ĚǇƐƚŚǇŵŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��Ŷ�
ŝŶĂďŝůŝƚǇ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐĂůůǇ�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů�ĚŝīĞƌĞŶĐĞƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ůĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ĐŽŵďŝ-
ŶĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƉĂƚŚǁĂǇƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĐŽŶƟŶƵŝƚǇ�
ǁŝƚŚ��^DͲ/s͘ �

Major Depressive Disorder
EĞŝƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ĐŽƌĞ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƉƉůŝĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ŶŽƌ�ƚŚĞ�ƌĞƋ-
ƵŝƐŝƚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�Ϯ�ǁĞĞŬƐ�ŚĂƐ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s͘ ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĨŽƌ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�
ŝŶ��^DͲϱ�ŝƐ�ŝĚĞŶƟĐĂů�ƚŽ�ƚŚĂƚ�ŽĨ��^DͲ/s͕�ĂƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�Žƌ�ŝŵƉĂŝƌ-
ŵĞŶƚ�ŝŶ�ƐŽĐŝĂů͕�ŽĐĐƵƉĂƟŽŶĂů͕�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĂƌĞĂƐ�ŽĨ�ůŝĨĞ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�ŶŽǁ�ůŝƐƚĞĚ�ĂƐ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ�
��ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��͘�dŚĞ�ĐŽĞǆŝƐƚĞŶĐĞ�ǁŝƚŚŝŶ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ŽĨ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ƚŚƌĞĞ�ŵĂŶŝĐ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ�;ŝŶƐƵĸĐŝĞŶƚ�ƚŽ�ƐĂƟƐĨǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�Ă�ŵĂŶŝĐ�ĞƉŝƐŽĚĞͿ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�
͞ǁŝƚŚ�ŵŝǆĞĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ͘͟ �dŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ŵŝǆĞĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŝŶ�ĂŶ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ-
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ĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŝůůŶĞƐƐ�ĞǆŝƐƚƐ�ŝŶ�Ă�ďŝƉŽůĂƌ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ͖�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝĨ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐŽŶĐĞƌŶĞĚ�
ŚĂƐ�ŶĞǀĞƌ�ŵĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�Ă�ŵĂŶŝĐ�Žƌ�ŚǇƉŽŵĂŶŝĐ�ĞƉŝƐŽĚĞ͕�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�
ƌĞƚĂŝŶĞĚ͘�

Bereavement Exclusion
/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ĂŶ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ĨŽƌ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ƚŚĂƚ�ǁĂƐ�ĂƉƉůŝĞĚ�ƚŽ�ĚĞƉƌĞƐ-
ƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ůĂƐƟŶŐ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�Ϯ�ŵŽŶƚŚƐ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚĞĂƚŚ�ŽĨ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƚŚĞ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�
ĞǆĐůƵƐŝŽŶͿ͘�dŚŝƐ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ŝƐ�ŽŵŝƩĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�ƌĞĂƐŽŶƐ͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�ŝƐ�ƚŽ�ƌĞŵŽǀĞ�ƚŚĞ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶ�
ƚŚĂƚ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƐƚƐ�ŽŶůǇ�Ϯ�ŵŽŶƚŚƐ�ǁŚĞŶ�ďŽƚŚ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ĂŶĚ�ŐƌŝĞĨ�ĐŽƵŶƐĞůŽƌƐ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ϭʹϮ�ǇĞĂƌƐ͘�^ĞĐŽŶĚ͕�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ŝƐ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐĞǀĞƌĞ�ƉƐǇ-
ĐŚŽƐŽĐŝĂů�ƐƚƌĞƐƐŽƌ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ƉƌĞĐŝƉŝƚĂƚĞ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�ŝŶ�Ă�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͕�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�
ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�ƐŽŽŶ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ůŽƐƐ͘�tŚĞŶ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŽĐĐƵƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞǆƚ�ŽĨ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ͕�ŝƚ�
ĂĚĚƐ�ĂŶ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ƐƵīĞƌŝŶŐ͕�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ŽĨ�ǁŽƌƚŚůĞƐƐŶĞƐƐ͕�ƐƵŝĐŝĚĂů�ŝĚĞĂƟŽŶ͕�ƉŽŽƌĞƌ�ƐŽŵĂƟĐ�ŚĞĂůƚŚ͕�
ǁŽƌƐĞ�ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ĂŶĚ�ǁŽƌŬ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ĂŶ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ĐŽŵƉůĞǆ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ǁŝƚŚ�ĞǆƉůŝĐŝƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝŶ��ŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĨŽƌ�&ƵƌƚŚĞƌ�^ƚƵĚǇ�ŝŶ��^DͲϱ�^ĞĐƟŽŶ�
///͘�dŚŝƌĚ͕�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ŵŽƐƚ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ŽĐĐƵƌ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƉĂƐƚ�ƉĞƌƐŽŶĂů�
ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ŚŝƐƚŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ŐĞŶĞƟĐĂůůǇ�ŝŶŇƵĞŶĐĞĚ�ĂŶĚ�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƐŝŵŝůĂƌ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ͕�ƉĂƩĞƌŶƐ�ŽĨ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ƌŝƐŬƐ�ŽĨ�ĐŚƌŽŶŝĐŝƚǇ�ĂŶĚͬŽƌ�ƌĞĐƵƌƌĞŶĐĞ�
ĂƐ�ŶŽŶʹďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚͲƌĞůĂƚĞĚ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞƐ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ƚŚĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ĂƐ�
ŶŽŶʹďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �Ă�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ĨŽŽƚŶŽƚĞ�
ŚĂƐ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ƚŚĞ�ŵŽƌĞ�ƐŝŵƉůŝƐƟĐ��^DͲ/s�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ƚŽ�ĂŝĚ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ŝŶ�ŵĂŬŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐƌŝƟĐĂů�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞ-
ƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐ�ŽĨ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ͘�dŚƵƐ͕�Ăů-
ƚŚŽƵŐŚ�ŵŽƐƚ�ƉĞŽƉůĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�
Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ͕�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ƐĞƉĂƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�
ƐƚƌĞƐƐŽƌƐ�ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ŝƚƐ�ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ŽĨ�ƉƌĞĐŝƉŝƚĂƟŶŐ�Ă�ŵĂũŽƌ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĞƉŝƐŽĚĞ�Žƌ�ƚŚĞ�ƌĞůĂƟǀĞ�ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ǁŝůů�ƌĞŵŝƚ�ƐƉŽŶƚĂŶĞŽƵƐůǇ͘

^ƉĞĐŝĮĞƌƐ�ĨŽƌ��ĞƉƌĞƐƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
^ƵŝĐŝĚĂůŝƚǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ�Ă�ĐƌŝƟĐĂů�ĐŽŶĐĞƌŶ�ŝŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘�dŚƵƐ͕�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ŝƐ�ŐŝǀĞŶ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ŽŶ�ĂƐƐĞƐƐ-
ŵĞŶƚ�ŽĨ�ƐƵŝĐŝĚĂů�ƚŚŝŶŬŝŶŐ͕�ƉůĂŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌ�ƌŝƐŬ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƟŽŶ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƉƌŽŵŝŶĞŶĐĞ�ŽĨ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŝŶ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�ŐŝǀĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͘���ŶĞǁ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ƚŽ�
ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ŵŝǆĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ďŝƉŽůĂƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ĂůůŽǁŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƉŽƐƐŝďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ŵĂŶŝĐ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƵŶŝƉŽůĂƌ�ĚĞ-
ƉƌĞƐƐŝŽŶ͘���ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ďŽĚǇ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĐŽŶĚƵĐƚĞĚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ƚǁŽ�ĚĞĐĂĚĞƐ�ƉŽŝŶƚƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�
ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƚŽ�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ĚĞĐŝƐŝŽŶ�ŵĂŬŝŶŐ͘�dŚĞ�͞ǁŝƚŚ�ĂŶǆŝŽƵƐ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�
ŐŝǀĞƐ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ĂŶǆŝŽƵƐ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ŝŶ�Ăůů�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ďŝƉŽůĂƌ�Žƌ�
ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

Anxiety Disorders
dŚĞ��^DͲϱ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�
ŝŶĐůƵĚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐͿ�Žƌ�ƉŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�
ĂĐƵƚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚƌĂƵŵĂͲ�ĂŶĚ�ƐƚƌĞƐƐŽƌͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐͿ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�
ƐĞƋƵĞŶƟĂů�ŽƌĚĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĐŚĂƉƚĞƌƐ�ŝŶ��^DͲϱ�ƌĞŇĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ĐůŽƐĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞŵ͘



ϲ�ͻ�Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5

�ŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ͕�^ƉĞĐŝĮĐ�WŚŽďŝĂ͕�ĂŶĚ�^ŽĐŝĂů��ŶǆŝĞƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ�;^ŽĐŝĂů�WŚŽďŝĂͿ
�ŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ͕�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƉŚŽďŝĂ͕�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ƐŽĐŝĂů�ƉŚŽďŝĂͿ�ŝŶĐůƵĚĞ�
ĚĞůĞƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽǀĞƌ�ĂŐĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝƐ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�
Žƌ�ƵŶƌĞĂƐŽŶĂďůĞ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƐƵĐŚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽŌĞŶ�ŽǀĞƌĞƐƟ-
ŵĂƚĞ�ƚŚĞ�ĚĂŶŐĞƌ�ŝŶ�͞ƉŚŽďŝĐ͟�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ŽůĚĞƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽŌĞŶ�ŵŝƐĂƩƌŝďƵƚĞ�͞ƉŚŽďŝĐ͟�ĨĞĂƌƐ�ƚŽ�
ĂŐŝŶŐ͘�/ŶƐƚĞĂĚ͕�ƚŚĞ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƚƵĂů�ĚĂŶŐĞƌ�Žƌ�ƚŚƌĞĂƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ĂĨ-
ƚĞƌ�ƚĂŬŝŶŐ�ĐƵůƚƵƌĂů�ĐŽŶƚĞǆƚƵĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ϲͲŵŽŶƚŚ�ĚƵƌĂƟŽŶ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ůŝŵŝƚĞĚ�
ƚŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƵŶĚĞƌ�ĂŐĞ�ϭϴ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ŝƐ�ŶŽǁ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�Ăůů�ĂŐĞƐ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�
ŽǀĞƌĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ĨĞĂƌƐ͘

WĂŶŝĐ��ƩĂĐŬ
dŚĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ƉĂŶŝĐ�ĂƩĂĐŬƐ�ƌĞŵĂŝŶ�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůŝĐĂƚĞĚ��^DͲ/s�ƚĞƌŵŝŶŽů-
ŽŐǇ�ĨŽƌ�ĚĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƉĂŶŝĐ�ĂƩĂĐŬƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƐŝƚƵĂƟŽŶĂůůǇ�ďŽƵŶĚͬĐƵĞĚ͕�ƐŝƚƵĂƟŽŶĂůůǇ�ƉƌĞĚŝƐ-
ƉŽƐĞĚ͕�ĂŶĚ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚͬƵŶĐƵĞĚͿ�ŝƐ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƚĞƌŵƐ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ƉĂŶŝĐ�ĂƩĂĐŬƐ͘�
WĂŶŝĐ�ĂƩĂĐŬƐ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ĂƐ�Ă�ŵĂƌŬĞƌ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐŶŽƐƟĐ�ĨĂĐƚŽƌ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ĐŽƵƌƐĞ͕�ĂŶĚ�ĐŽŵŽƌ-
ďŝĚŝƚǇ�ĂĐƌŽƐƐ�ĂŶ�ĂƌƌĂǇ�ŽĨ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ďƵƚ�ŶŽƚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�,ĞŶĐĞ͕�ƉĂŶŝĐ�ĂƩĂĐŬ�
ĐĂŶ�ďĞ�ůŝƐƚĞĚ�ĂƐ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĂƉƉůŝĐĂďůĞ�ƚŽ�Ăůů��^DͲϱ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�

WĂŶŝĐ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ��ŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ
WĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ĂƌĞ�ƵŶůŝŶŬĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ͘�dŚƵƐ͕�ƚŚĞ�ĨŽƌŵĞƌ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ƉĂŶŝĐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŝƚŚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ͕�ƉĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ͕�ĂŶĚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ŽĨ�
ƉĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ďǇ�ƚǁŽ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͕�ƉĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ͕�ĞĂĐŚ�ǁŝƚŚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ͘�dŚĞ�ĐŽͲŽĐĐƵƌƌĞŶĐĞ�ŽĨ�ƉĂŶŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĐŽĚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚǁŽ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͘�dŚŝƐ�
ĐŚĂŶŐĞ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƚŚĂƚ�Ă�ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ĚŽ�ŶŽƚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƉĂŶŝĐ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�dŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ĂƌĞ�ĚĞƌŝǀĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĚĞƐĐƌŝƉƚŽƌƐ�ĨŽƌ�ĂŐŽƌĂ-
ƉŚŽďŝĂ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ĞŶĚŽƌƐĞŵĞŶƚ�ŽĨ�ĨĞĂƌƐ�ĨƌŽŵ�ƚǁŽ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ŝƐ�ŶŽǁ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͕�ďĞ-
ĐĂƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ƌŽďƵƐƚ�ŵĞĂŶƐ�ĨŽƌ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚŝŶŐ�ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ĨƌŽŵ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƉŚŽďŝĂƐ͘��ůƐŽ͕�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�
ĂŐŽƌĂƉŚŽďŝĂ�ĂƌĞ�ĞǆƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚƐ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�
ũƵĚŐŵĞŶƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨĞĂƌƐ�ĂƐ�ďĞŝŶŐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂĐƚƵĂů�ĚĂŶŐĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�ǁŝƚŚ�Ă�ƚǇƉŝĐĂů�
ĚƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�Žƌ�ŵŽƌĞͿ͘�

^ƉĞĐŝĮĐ�WŚŽďŝĂ
dŚĞ�ĐŽƌĞ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƉŚŽďŝĂ�ƌĞŵĂŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ͕�ďƵƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�Ă�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝ-
ǀŝĚƵĂůƐ�ŽǀĞƌ�ĂŐĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŵƵƐƚ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĞĂƌ�ĂŶĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂƌĞ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�Žƌ�ƵŶƌĞĂƐŽŶĂďůĞ͕�ĂŶĚ�
ƚŚĞ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�;͞ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�Žƌ�ŵŽƌĞ͟Ϳ�ŶŽǁ�ĂƉƉůŝĞƐ�ƚŽ�Ăůů�ĂŐĞƐ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�
ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ĂƐ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ͕�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƉŚŽďŝĂ�ŚĂǀĞ�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�ƌĞŵĂŝŶĞĚ�
ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ͘�

^ŽĐŝĂů��ŶǆŝĞƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ�;^ŽĐŝĂů�WŚŽďŝĂͿ
dŚĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŽĨ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ƐŽĐŝĂů�ƉŚŽďŝĂͿ�;ĨŽƌŵĞƌůǇ�ĐĂůůĞĚ�ƐŽĐŝĂů�ƉŚŽďŝĂͿ�ƌĞŵĂŝŶ�
ƚŚĞ�ƐĂŵĞ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĚĞůĞƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽǀĞƌ�ĂŐĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ�ŵƵƐƚ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĞĂƌ�Žƌ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ŝƐ�ĞǆĐĞƐƐŝǀĞ�Žƌ�ƵŶƌĞĂƐŽŶĂďůĞ͕�ĂŶĚ�
ĚƵƌĂƟŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ŽĨ�͞ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�Žƌ�ŵŽƌĞ͟�ŝƐ�ŶŽǁ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�Ăůů�ĂŐĞƐ͘���ŵŽƌĞ�ƐŝŐ-
ŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�͞ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚĞůĞƚĞĚ�ĂŶĚ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ǁŝƚŚ�Ă�͞ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�
ŽŶůǇ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ͘ �dŚĞ��^DͲ/s�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ǁĂƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ŝŶ�ƚŚĂƚ�͞ĨĞĂƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŵŽƐƚ�ƐŽĐŝĂů�ƐŝƚƵ-
ĂƟŽŶƐ͟�ǁĂƐ�ĚŝĸĐƵůƚ�ƚŽ�ŽƉĞƌĂƟŽŶĂůŝǌĞ͘�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ĨĞĂƌ�ŽŶůǇ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ƐƉĞĂŬŝŶŐ�



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϳ

Žƌ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ŝŶ�ĨƌŽŶƚ�ŽĨ�ĂŶ�ĂƵĚŝĞŶĐĞͿ�ĂƉƉĞĂƌ�ƚŽ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�Ă�ĚŝƐƟŶĐƚ�ƐƵďƐĞƚ�ŽĨ�ƐŽĐŝĂů�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ�
ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ĞƟŽůŽŐǇ͕ �ĂŐĞ�Ăƚ�ŽŶƐĞƚ͕�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͕�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͘�

^ĞƉĂƌĂƟŽŶ��ŶǆŝĞƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�ůƚŚŽƵŐŚ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ƐĞƉĂƌĂƟŽŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐƟŽŶ�͞�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�hƐƵĂůůǇ�&ŝƌƐƚ�
�ŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝŶ�/ŶĨĂŶĐǇ͕ ��ŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ��ĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͕͟ �ŝƚ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�ĐŽƌĞ�
ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƌĞŵĂŝŶ�ŵŽƐƚůǇ�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŵŽĚŝĮĞĚ�ƚŽ�ŵŽƌĞ�
ĂĚĞƋƵĂƚĞůǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŚĞ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ƐĞƉĂƌĂƟŽŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ĂĚƵůƚŚŽŽĚ͘�&Žƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�Ăƚ-
ƚĂĐŚŵĞŶƚ�ĮŐƵƌĞƐ�ŵĂǇ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŽĨ�ĂĚƵůƚƐ�ǁŝƚŚ�ƐĞƉĂƌĂƟŽŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ�
ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁŽƌŬƉůĂĐĞ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�Ăƚ�ƐĐŚŽŽů͘��ůƐŽ͕�ŝŶ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ��^DͲ/s͕�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ƐƉĞĐŝĨǇ�ƚŚĂƚ�ĂŐĞ�Ăƚ�ŽŶƐĞƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�ďĞĨŽƌĞ�ϭϴ�ǇĞĂƌƐ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�Ă�ƐƵďƐƚĂŶƟĂů�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�
ĂĚƵůƚƐ�ƌĞƉŽƌƚ�ŽŶƐĞƚ�ŽĨ�ƐĞƉĂƌĂƟŽŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĂŌĞƌ�ĂŐĞ�ϭϴ͘��ůƐŽ͕�Ă�ĚƵƌĂƟŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶͶ͞ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ůĂƐƟŶŐ�ĨŽƌ�ϲ�
ŵŽŶƚŚƐ�Žƌ�ŵŽƌĞ͟ͶŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ĨŽƌ�ĂĚƵůƚƐ�ƚŽ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�ŽǀĞƌĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ĨĞĂƌƐ͘�

^ĞůĞĐƟǀĞ�DƵƟƐŵ
/Ŷ��^DͲ/s͕�ƐĞůĞĐƟǀĞ�ŵƵƟƐŵ�ǁĂƐ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐƟŽŶ�͞�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�hƐƵĂůůǇ�&ŝƌƐƚ��ŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝŶ�/ŶĨĂŶĐǇ͕ �
�ŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ��ĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘͟ �/ƚ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŐŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ŵĂũŽƌŝƚǇ�ŽĨ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ƐĞůĞĐƟǀĞ�ŵƵƟƐŵ�ĂƌĞ�ĂŶǆŝŽƵƐ͘�dŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ůĂƌŐĞůǇ�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s͘ �

Obsessive-Compulsive and Related Disorders
dŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽŶ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŶĞǁ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ƌĞŇĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ŝŶ-
ĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ŽŶĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�Ă�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ǀĂůŝĚĂƚŽƌƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ�ŽĨ�ŐƌŽƵƉŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ͘ �EĞǁ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�
ŝŶĐůƵĚĞ�ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĞǆĐŽƌŝĂƟŽŶ�;ƐŬŝŶͲƉŝĐŬŝŶŐͿ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲͬŵĞĚŝĐĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�ŽďƐĞƐ-
ƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�
ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�dŚĞ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƚƌŝĐŚŽƟůůŽŵĂŶŝĂ�ŝƐ�ŶŽǁ�ƚĞƌŵĞĚ�ƚƌŝĐŚŽƟůůŽŵĂŶŝĂ�;ŚĂŝƌͲƉƵůů-
ŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ�ĂŶĚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŵŽǀĞĚ�ĨƌŽŵ�Ă��^DͲ/s�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ŝŵƉƵůƐĞͲĐŽŶƚƌŽů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŶŽƚ�ĞůƐĞ-
ǁŚĞƌĞ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ƚŽ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ��^DͲϱ͘

^ƉĞĐŝĮĞƌƐ�ĨŽƌ�KďƐĞƐƐŝǀĞͲ�ŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ZĞůĂƚĞĚ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
dŚĞ�͞ǁŝƚŚ�ƉŽŽƌ�ŝŶƐŝŐŚƚ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĨŽƌ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞĮŶĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ�ƚŽ�ĂůůŽǁ�
Ă�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ŐŽŽĚ�Žƌ�ĨĂŝƌ�ŝŶƐŝŐŚƚ͕�ƉŽŽƌ�ŝŶƐŝŐŚƚ͕�ĂŶĚ�͞ĂďƐĞŶƚ�ŝŶƐŝŐŚƚͬĚĞůƵƐŝŽŶĂů͟�
ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ďĞůŝĞĨƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ĐŽŶǀŝĐƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ďĞůŝĞĨƐ�ĂƌĞ�ƚƌƵĞͿ͘��ŶĂůŽŐŽƵƐ�͞ŝŶƐŝŐŚƚ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĨŽƌ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�
ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂů�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ďǇ�ĞŵƉŚĂƐŝǌŝŶŐ�ƚŚĂƚ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŵĂǇ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ǁŝƚŚ�Ă�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ŝŶƐŝŐŚƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͲƌĞůĂƚĞĚ�ďĞ-
ůŝĞĨƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂďƐĞŶƚ�ŝŶƐŝŐŚƚͬĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ĂůƐŽ�ĞŵƉŚĂƐŝǌĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�
ĂďƐĞŶƚ�ŝŶƐŝŐŚƚͬĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ďĞůŝĞĨƐ�ǁĂƌƌĂŶƚƐ�Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�Žƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�ƐĐŚŝǌŽƉŚƌĞŶŝĂ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ƉƐǇĐŚŽƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�͞ƟĐͲƌĞůĂƚĞĚ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�
ĨŽƌ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƌĞŇĞĐƚƐ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƵƟůŝƚǇ�ŽĨ�ŝĚĞŶƟĨǇŝŶŐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĐƵƌƌĞŶƚ�Žƌ�ƉĂƐƚ�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚŝƐ�ĐŽŵŽƌďŝĚŝƚǇ�
ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘�

�ŽĚǇ��ǇƐŵŽƌƉŚŝĐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
&Žƌ��^DͲϱ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �Ă�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ĚĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�Žƌ�ŵĞŶƚĂů�
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ĂĐƚƐ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƉƌĞŽĐĐƵƉĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ĚĞĨĞĐƚƐ�Žƌ�ŇĂǁƐ�ŝŶ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂƉƉĞĂƌĂŶĐĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�
ĂĚĚĞĚ͕�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ĚĂƚĂ�ŝŶĚŝĐĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐǇŵƉƚŽŵ͘���͞ǁŝƚŚ�ŵƵƐĐůĞ�
ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĂ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƌĞŇĞĐƚ�Ă�ŐƌŽǁŝŶŐ�ůŝƚĞƌĂƚƵƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝ-
ĐĂů�ƵƟůŝƚǇ�ŽĨ�ŵĂŬŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ǀĂƌŝ-
ĂŶƚ�ŽĨ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ǁŚŝĐŚ�ŝĚĞŶƟĮĞƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ĐŽŶǀŝŶĐĞĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�
ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ĚĞĨĞĐƚƐ�Žƌ�ŇĂǁƐ�ĂƌĞ�ƚƌƵůǇ�ĂďŶŽƌŵĂů�ĂƉƉĞĂƌŝŶŐͿ�ŝƐ�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ĐŽĚĞĚ�ĂƐ�ďŽƚŚ�ĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌ͕ �ƐŽŵĂƟĐ�ƚǇƉĞ͕�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ŝŶ��^DͲϱ�ƚŚŝƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĂƚĞĚ�ŽŶůǇ�ĂƐ�ďŽĚǇ�
ĚǇƐŵŽƌƉŚŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶƚ�ŝŶƐŝŐŚƚͬĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ďĞůŝĞĨƐ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ͘

,ŽĂƌĚŝŶŐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
,ŽĂƌĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝŶ��^DͲϱ͘��^DͲ/s�ůŝƐƚƐ�ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ĂƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�
ŽĨ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ŶŽƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ĞǆƚƌĞŵĞ�ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ŝŶ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲ
ĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĚĂƚĂ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ŝƐ�Ă�ǀĂƌŝĂŶƚ�ŽĨ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲ
ĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�Žƌ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �/ŶƐƚĞĂĚ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�
ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ�ŽĨ�Ă�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ŚŽĂƌĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ƌĞŇĞĐƚƐ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ĚŝĸĐƵůƚǇ�ĚŝƐ-
ĐĂƌĚŝŶŐ�Žƌ�ƉĂƌƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�Ă�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐĂǀĞ�ƚŚĞ�ŝƚĞŵƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�
ǁŝƚŚ�ĚŝƐĐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞŵ͘�,ŽĂƌĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ƵŶŝƋƵĞ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů�ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ͕�ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ƌĞƐƉŽŶĚ�ƚŽ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͘

dƌŝĐŚŽƟůůŽŵĂŶŝĂ�;,ĂŝƌͲWƵůůŝŶŐ��ŝƐŽƌĚĞƌͿ
dƌŝĐŚŽƟůůŽŵĂŶŝĂ�ǁĂƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�͞ŚĂŝƌͲƉƵůůŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͟�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƉĂƌĞŶƚŚĞƟ-
ĐĂůůǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ Ɛ͛�ŶĂŵĞ�ŝŶ��^DͲϱ͘

�ǆĐŽƌŝĂƟŽŶ�;^ŬŝŶͲWŝĐŬŝŶŐͿ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�ǆĐŽƌŝĂƟŽŶ�;ƐŬŝŶͲƉŝĐŬŝŶŐͿ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŶĞǁůǇ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ��^DͲϱ͕�ǁŝƚŚ�ƐƚƌŽŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨŽƌ�ŝƚƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ǀĂůŝĚŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ͘�

^ƵďƐƚĂŶĐĞͬDĞĚŝĐĂƟŽŶͲ/ŶĚƵĐĞĚ�KďƐĞƐƐŝǀĞͲ�ŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ZĞůĂƚĞĚ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�KďƐĞƐƐŝǀĞͲ�ŽŵƉƵůͲ
ƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ZĞůĂƚĞĚ��ŝƐŽƌĚĞƌ��ƵĞ�ƚŽ��ŶŽƚŚĞƌ�DĞĚŝĐĂů��ŽŶĚŝƟŽŶ
�^DͲ/s�ŝŶĐůƵĚĞĚ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�͞ǁŝƚŚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͟�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�Ă�ŐĞŶĞƌĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�'ŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ŽďƐĞƐ-
ƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�Ă�ĚŝƐƟŶĐƚ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ͕ ��^DͲϱ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŶĞǁ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ĨŽƌ�
ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲͬŵĞĚŝĐĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵů-
ƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝƐ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞŶƚ�ŽĨ�
�^DͲ/s͕�ĂŶĚ�ŝƚ�ƌĞŇĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ͕�ŵĞĚŝĐĂƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĐĂŶ�ƉƌĞƐ-
ĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

KƚŚĞƌ�^ƉĞĐŝĮĞĚ�ĂŶĚ�hŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�KďƐĞƐƐŝǀĞͲ�ŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ZĞůĂƚĞĚ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
�^DͲϱ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ĐĂŶ�
ŝŶĐůƵĚĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ďŽĚǇͲĨŽĐƵƐĞĚ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ŽďƐĞƐƐŝŽŶĂů�ũĞĂůŽƵƐǇ͕ �Žƌ�
ƵŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�ŽďƐĞƐƐŝǀĞͲĐŽŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��ŽĚǇͲĨŽĐƵƐĞĚ�ƌĞƉĞƟƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ƌĞĐƵƌƌĞŶƚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ŽƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ŚĂŝƌ�ƉƵůůŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐŬŝŶ�ƉŝĐŬŝŶŐ�;Ğ͘Ő͕͘�ŶĂŝů�ďŝƟŶŐ͕�ůŝƉ�ďŝƟŶŐ͕�
ĐŚĞĞŬ�ĐŚĞǁŝŶŐͿ�ĂŶĚ�ƌĞƉĞĂƚĞĚ�ĂƩĞŵƉƚƐ�ƚŽ�ĚĞĐƌĞĂƐĞ�Žƌ�ƐƚŽƉ�ƚŚĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͘�KďƐĞƐƐŝŽŶĂů�ũĞĂůŽƵƐǇ�ŝƐ�ĐŚĂƌ-
ĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ŶŽŶĚĞůƵƐŝŽŶĂů�ƉƌĞŽĐĐƵƉĂƟŽŶ�ǁŝƚŚ�Ă�ƉĂƌƚŶĞƌ Ɛ͛�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ŝŶĮĚĞůŝƚǇ͘



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϵ

Trauma- and Stressor-Related Disorders
�ĐƵƚĞ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
/Ŷ��^DͲϱ͕�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐŽƌ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�;�ƌŝƚĞƌŝŽŶ��Ϳ�ĨŽƌ�ĂĐƵƚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s͘ �dŚĞ�
ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ďĞŝŶŐ�ĞǆƉůŝĐŝƚ�ĂƐ�ƚŽ�ǁŚĞƚŚĞƌ�ƋƵĂůŝĨǇŝŶŐ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ĚŝƌĞĐƚůǇ͕ �
ǁŝƚŶĞƐƐĞĚ͕�Žƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ŝŶĚŝƌĞĐƚůǇ͘��ůƐŽ͕�ƚŚĞ��^DͲ/s��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��Ϯ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐƵďũĞĐƟǀĞ�ƌĞĂĐƟŽŶ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚ�;Ğ͘Ő͕͘�͞ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶ Ɛ͛�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶƚĞŶƐĞ�ĨĞĂƌ͕ �ŚĞůƉůĞƐƐŶĞƐƐ͕�Žƌ�ŚŽƌƌŽƌ͟Ϳ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ͘��ĂƐĞĚ�ŽŶ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ĂĐƵƚĞ�ƉŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�ƌĞĂĐƟŽŶƐ�ĂƌĞ�ǀĞƌǇ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŽƵƐ�ĂŶĚ�
ƚŚĂƚ��^DͲ/s Ɛ͛�ĞŵƉŚĂƐŝƐ�ŽŶ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝƐ�ŽǀĞƌůǇ�ƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞ͕�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŵĂǇ�ŵĞĞƚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝŶ��^DͲϱ�ĨŽƌ�ĂĐƵƚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ĞǆŚŝďŝƚ�ĂŶǇ�ϵ�ŽĨ�ϭϰ�ůŝƐƚĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĐĂƚĞŐŽ-
ƌŝĞƐ͗�ŝŶƚƌƵƐŝŽŶ͕�ŶĞŐĂƟǀĞ�ŵŽŽĚ͕�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ͕�ĂŶĚ�ĂƌŽƵƐĂů͘

Adjustment Disorders
/Ŷ��^DͲϱ͕�ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƌĞĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĞĚ�ĂƐ�Ă�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŽƵƐ�ĂƌƌĂǇ�ŽĨ�ƐƚƌĞƐƐͲƌĞƐƉŽŶƐĞ�
ƐǇŶĚƌŽŵĞƐ�ƚŚĂƚ�ŽĐĐƵƌ�ĂŌĞƌ�ĞǆƉŽƐƵƌĞ�ƚŽ�Ă�ĚŝƐƚƌĞƐƐŝŶŐ�;ƚƌĂƵŵĂƟĐ�Žƌ�ŶŽŶƚƌĂƵŵĂƟĐͿ�ĞǀĞŶƚ͕�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�ĂƐ�
Ă�ƌĞƐŝĚƵĂů�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ĞǆŚŝďŝƚ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŵĞĞƟŶŐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�
Ă�ŵŽƌĞ�ĚŝƐĐƌĞƚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ĂƐ�ŝŶ��^DͲ/s�Ϳ͘��^DͲ/s�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ŵĂƌŬĞĚ�ďǇ�ĚĞƉƌĞƐƐĞĚ�ŵŽŽĚ͕�ĂŶǆŝŽƵƐ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵƐ͕�Žƌ�ĚŝƐƚƵƌďĂŶĐĞƐ�ŝŶ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞƚĂŝŶĞĚ͕�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ͘�

WŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�^ƚƌĞƐƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�^DͲϱ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƉŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĚŝīĞƌ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ĨƌŽŵ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ��^DͲ/s͘ ��Ɛ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�
ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ĨŽƌ�ĂĐƵƚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐŽƌ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�;�ƌŝƚĞƌŝŽŶ��Ϳ�ŝƐ�ŵŽƌĞ�ĞǆƉůŝĐŝƚ�ǁŝƚŚ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�
ŚŽǁ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�͞ƚƌĂƵŵĂƟĐ͟�ĞǀĞŶƚƐ͘��ůƐŽ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��Ϯ�;ƐƵďũĞĐƟǀĞ�ƌĞĂĐƟŽŶͿ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�
ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ͘�tŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞƌĞ�ǁĞƌĞ�ƚŚƌĞĞ�ŵĂũŽƌ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĐůƵƐƚĞƌƐ�ŝŶ��^DͲ/sͶƌĞĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ͕�ĂǀŽŝĚ-
ĂŶĐĞͬŶƵŵďŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ĂƌŽƵƐĂůͶƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ĨŽƵƌ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĐůƵƐƚĞƌƐ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞͬ
ŶƵŵďŝŶŐ�ĐůƵƐƚĞƌ�ŝƐ�ĚŝǀŝĚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚǁŽ�ĚŝƐƟŶĐƚ�ĐůƵƐƚĞƌƐ͗�ĂǀŽŝĚĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĂůƚĞƌĂƟŽŶƐ�ŝŶ�
ĐŽŐŶŝƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŵŽŽĚ͘�dŚŝƐ�ůĂƩĞƌ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ͕ �ǁŚŝĐŚ�ƌĞƚĂŝŶƐ�ŵŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ŶƵŵďŝŶŐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ĂůƐŽ�
ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŶĞǁ�Žƌ�ƌĞĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐƚĂƚĞƐ͘�dŚĞ�ĮŶĂů�
ĐůƵƐƚĞƌͶĂůƚĞƌĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ĂƌŽƵƐĂů�ĂŶĚ�ƌĞĂĐƟǀŝƚǇͶƌĞƚĂŝŶƐ�ŵŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĂƌŽƵƐĂů�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�/ƚ�ĂůƐŽ�
ŝŶĐůƵĚĞƐ�ŝƌƌŝƚĂďůĞ�Žƌ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂŶĚ�ƌĞĐŬůĞƐƐ�Žƌ�ƐĞůĨͲĚĞƐƚƌƵĐƟǀĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ �WŽƐƩƌĂƵŵĂƟĐ�ƐƚƌĞƐƐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŶŽǁ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂůůǇ�ƐĞŶƐŝƟǀĞ�ŝŶ�ƚŚĂƚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ůŽǁĞƌĞĚ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŐĞ�ϲ�ǇĞĂƌƐ�Žƌ�ǇŽƵŶŐĞƌ�
ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

ZĞĂĐƟǀĞ��ƩĂĐŚŵĞŶƚ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ��^DͲ/s�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ƌĞĂĐƟǀĞ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂĚ�ƚǁŽ�ƐƵďƚǇƉĞƐ͗�ĞŵŽƟŽŶĂůůǇ�ǁŝƚŚ-
ĚƌĂǁŶͬŝŶŚŝďŝƚĞĚ�ĂŶĚ�ŝŶĚŝƐĐƌŝŵŝŶĂƚĞůǇ�ƐŽĐŝĂůͬĚŝƐŝŶŚŝďŝƚĞĚ͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�ƚŚĞƐĞ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ĂƌĞ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�
ĚŝƐƟŶĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͗�ƌĞĂĐƟǀĞ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĚŝƐŝŶŚŝďŝƚĞĚ�ƐŽĐŝĂů�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��ŽƚŚ�ŽĨ�
ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�ƐŽĐŝĂů�ŶĞŐůĞĐƚ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�ƚŚĂƚ�ůŝŵŝƚ�Ă�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚ Ɛ͛�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�
ƚŽ�ĨŽƌŵ�ƐĞůĞĐƟǀĞ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚƐ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƐŚĂƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ĞƟŽůŽŐŝĐĂů�ƉĂƚŚǁĂǇ͕ �ƚŚĞ�ƚǁŽ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĚŝīĞƌ�ŝŶ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ǁĂǇƐ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ĚĂŵƉĞŶĞĚ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĂīĞĐƚ͕�ƌĞĂĐƟǀĞ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŵŽƌĞ�ĐůŽƐĞůǇ�ƌĞ-
ƐĞŵďůĞƐ�ŝŶƚĞƌŶĂůŝǌŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͖�ŝƚ�ŝƐ�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ƚŽ�Ă�ůĂĐŬ�ŽĨ�Žƌ�ŝŶĐŽŵƉůĞƚĞůǇ�ĨŽƌŵĞĚ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�
ĂƩĂĐŚŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ĐĂƌĞŐŝǀŝŶŐ�ĂĚƵůƚƐ͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ͕�ĚŝƐŝŶŚŝďŝƚĞĚ�ƐŽĐŝĂů�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŵŽƌĞ�ĐůŽƐĞůǇ�
ƌĞƐĞŵďůĞƐ���,�͖�ŝƚ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ůĂĐŬ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ĞƐ-
ƚĂďůŝƐŚĞĚ�Žƌ�ĞǀĞŶ�ƐĞĐƵƌĞ�ĂƩĂĐŚŵĞŶƚƐ͘�dŚĞ�ƚǁŽ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĚŝīĞƌ�ŝŶ�ŽƚŚĞƌ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ǁĂǇƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĐŽƌ-
ƌĞůĂƚĞƐ͕�ĐŽƵƌƐĞ͕�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞƐĞ�ƌĞĂƐŽŶƐ�ĂƌĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�



ϭϬ�ͻ�Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5

Dissociative Disorders
DĂũŽƌ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ��^DͲϱ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ͗�ϭͿ�ĚĞƌĞĂůŝǌĂƟŽŶ�ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ŶĂŵĞ�ĂŶĚ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ŽĨ�ǁŚĂƚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ǁĂƐ�ĐĂůůĞĚ�ĚĞƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ŝƐ�ŶŽǁ�
ĐĂůůĞĚ�ĚĞƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĂƟŽŶͬĚĞƌĞĂůŝǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕�ϮͿ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ĨƵŐƵĞ�ŝƐ�ŶŽǁ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŽĨ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�
ĂŵŶĞƐŝĂ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ĂŶĚ�ϯͿ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂǀĞ�
ďĞĞŶ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ƚŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĂƚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ĚŝƐƌƵƉƟŽŶ�ŽĨ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ŵĂǇ�ďĞ�ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŽďƐĞƌǀĞĚ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ŐĂƉƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞĐĂůů�ŽĨ�ĞǀĞŶƚƐ�ŵĂǇ�ŽĐĐƵƌ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ũƵƐƚ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ͘��ůƐŽ͕�ĞǆƉĞƌŝ-
ĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝĐĂů�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�ƐŽŵĞ�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ĂƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŽĨ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐƌƵƉƟŽŶ͘�

�ŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�/ĚĞŶƟƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ
^ĞǀĞƌĂů�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ�ŝŶ��^DͲϱ͘�&ŝƌƐƚ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ�
��ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶͲĨŽƌŵ�ƉŚĞŶŽŵĞŶĂ�ĂŶĚ�ĨƵŶĐƟŽŶĂů�ŶĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵƐ�ƚŽ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ĚŝǀĞƌƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �^ĞĐŽŶĚ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ŶŽǁ�ƐƉĞĐŝĮĐĂůůǇ�ƐƚĂƚĞƐ�
ƚŚĂƚ�ƚƌĂŶƐŝƟŽŶƐ�ŝŶ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ŵĂǇ�ďĞ�ŽďƐĞƌǀĂďůĞ�ďǇ�ŽƚŚĞƌƐ�Žƌ�ƐĞůĨͲƌĞƉŽƌƚĞĚ͘�dŚŝƌĚ͕�ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ�ƚŽ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��͕�ŝŶ-
ĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĚŝƐƐŽĐŝĂƟǀĞ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ƌĞĐƵƌƌĞŶƚ�ŐĂƉƐ�ŝŶ�ƌĞĐĂůů�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĞǀĞŶƚƐ͕�ŶŽƚ�ũƵƐƚ�
ĨŽƌ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͘�KƚŚĞƌ�ƚĞǆƚ�ŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶƐ�ĐůĂƌŝĨǇ�ƚŚĞ�ŶĂƚƵƌĞ�ĂŶĚ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐƌƵƉƟŽŶƐ͘

Somatic Symptom and Related Disorders
/Ŷ��^DͲϱ͕�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ĂƐ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�/Ŷ�
�^DͲ/s͕�ƚŚĞƌĞ�ǁĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŽǀĞƌůĂƉ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�Ă�ůĂĐŬ�ŽĨ�ĐůĂƌŝƚǇ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞŝƌ�
ďŽƵŶĚĂƌŝĞƐ͘�dŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ƐĞĞŶ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĞƫŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ŶŽŶƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶƐ�ĨŽƵŶĚ�
ƚŚĞ��^DͲ/s�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ƚŽ�ƵƐĞ͘�dŚĞ��^DͲϱ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ƌĞĚƵĐĞƐ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�
ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƐƵďĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ŽǀĞƌůĂƉ͘��ŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ŚǇƉŽĐŚŽŶĚƌŝĂƐŝƐ͕�ƉĂŝŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƵŶĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ͘

^ŽŵĂƟĐ�^ǇŵƉƚŽŵ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�^DͲϱ�ďĞƩĞƌ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉůĞǆŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘�/ŶĚŝǀŝĚƵ-
ĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƉůƵƐ�ĂďŶŽƌŵĂů�ƚŚŽƵŐŚƚƐ͕�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�may or may not�ŚĂǀĞ�Ă�
ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͘�dŚĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂŶĚ�ƉƐǇĐŚŽƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ĞǆŝƐƚƐ�
ĂůŽŶŐ�Ă�ƐƉĞĐƚƌƵŵ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂƌďŝƚƌĂƌŝůǇ�ŚŝŐŚ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĐŽƵŶƚ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ��^DͲ/s�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĚŝĚ�ŶŽƚ�ĂĐĐŽŵŵŽĚĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ƐƉĞĐƚƌƵŵ͘�dŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ĞƐƐĞŶƟĂůůǇ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�
Ă�ůŽŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŵƉůĞǆ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĐŽƵŶƚ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂůůǇ�ƵŶĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ĚŝĂŐ-
ŶŽƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŝůů�ƵƐƵĂůůǇ�ŵĞĞƚ��^DͲϱ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ďƵƚ�
ŽŶůǇ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ŵĂůĂĚĂƉƟǀĞ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ͕�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ƚŚĂƚ�ĚĞĮŶĞ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŝŶ�ĂĚĚŝƟŽŶ�
ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘

/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ƵŶĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂĚ�ďĞĞŶ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ŝŶ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ƚŚĂƚ�
ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŽƵůĚ�ŽŶůǇ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�Ă�ƐŵĂůů�ŵŝŶŽƌŝƚǇ�ŽĨ�͞ƐŽŵĂƟǌŝŶŐ͟�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͕�ďƵƚ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƉƌŽǀĞ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ƵƐĞĨƵů�ĐůŝŶŝĐĂů�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘��ĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐŽŵĂƟǌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌ�ĂŶĚ�ƵŶĚŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�ƐŽŵĂƚŽĨŽƌŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ĂƌďŝƚƌĂƌǇ͕ �ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ŵĞƌŐĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ�ƵŶĚĞƌ�ƐŽŵĂƟĐ�
ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ŶŽ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͘

DĞĚŝĐĂůůǇ�hŶĞǆƉůĂŝŶĞĚ�^ǇŵƉƚŽŵƐ
�^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŽǀĞƌĞŵƉŚĂƐŝǌĞĚ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ĂŶ�ĂďƐĞŶĐĞ�ŽĨ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐŽŵĂƟĐ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�hŶĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ƚŽ�ǀĂƌŝŽƵƐ�ĚĞŐƌĞĞƐ͕�ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ�ŝŶ�ĐŽŶǀĞƌƐŝŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϭϭ

ďƵƚ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�dŚĞ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�
ŵĞĚŝĐĂůůǇ�ƵŶĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝƐ�ůŝŵŝƚĞĚ͕�ĂŶĚ�ŐƌŽƵŶĚŝŶŐ�Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂďƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ĂŶ�ĞǆƉůĂŶĂ-
ƟŽŶ�ŝƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐ�ĂŶĚ�ƌĞŝŶĨŽƌĐĞƐ�ŵŝŶĚ�ͲďŽĚǇ�ĚƵĂůŝƐŵ͘�dŚĞ��^DͲϱ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ĚĞĮŶĞƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�;ŝ͘Ğ͕͘�ĚŝƐƚƌĞƐƐŝŶŐ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƉůƵƐ�ĂďŶŽƌŵĂů�ƚŚŽƵŐŚƚƐ͕�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�
ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ�ŝŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐͿ͘�DĞĚŝĐĂůůǇ�ƵŶĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĚŽ�ƌĞŵĂŝŶ�Ă�ŬĞǇ�ĨĞĂ-
ƚƵƌĞ�ŝŶ�ĐŽŶǀĞƌƐŝŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƉƐĞƵĚŽĐǇĞƐŝƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŝƚ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞ�ĚĞĮŶŝƟǀĞůǇ�ŝŶ�ƐƵĐŚ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉĂƚŚŽƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͘

,ǇƉŽĐŚŽŶĚƌŝĂƐŝƐ�ĂŶĚ�/ůůŶĞƐƐ��ŶǆŝĞƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌ
,ǇƉŽĐŚŽŶĚƌŝĂƐŝƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ�ĂƐ�Ă�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŝŶ�ƉĂƌƚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ŶĂŵĞ�ǁĂƐ�ƉĞƌĐĞŝǀĞĚ�ĂƐ�ƉĞũŽƌĂ-
ƟǀĞ�ĂŶĚ�ŶŽƚ�ĐŽŶĚƵĐŝǀĞ�ƚŽ�ĂŶ�ĞīĞĐƟǀĞ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ͘�DŽƐƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ǁŽƵůĚ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�
ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚǇƉŽĐŚŽŶĚƌŝĂƐŝƐ�ŚĂǀĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŶ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ�ŚŝŐŚ�
ŚĞĂůƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ͕ �ĂŶĚ�ǁŽƵůĚ�ŶŽǁ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă��^DͲϱ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �/Ŷ��^DͲϱ͕�ŝŶĚŝ-
ǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ǁŽƵůĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ŝůůŶĞƐƐ�ĂŶǆŝĞƚǇ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ƵŶůĞƐƐ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ǁĂƐ�ďĞƩĞƌ�ĞǆƉůĂŝŶĞĚ�ďǇ�Ă�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŐĞŶĞƌ-
ĂůŝǌĞĚ�ĂŶǆŝĞƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ͘�

WĂŝŶ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�^DͲϱ�ƚĂŬĞƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƌĞĂůŵ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƉĂŝŶ͘�/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚŚĞ�
ƉĂŝŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ĂƐƐƵŵĞ�ƚŚĂƚ�ƐŽŵĞ�ƉĂŝŶƐ�ĂƌĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ƐŽůĞůǇ�ǁŝƚŚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ƐŽŵĞ�
ǁŝƚŚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�Žƌ�ŝŶũƵƌŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ƐŽŵĞ�ǁŝƚŚ�ďŽƚŚ͘�dŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ůĂĐŬ�ŽĨ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƐƵĐŚ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶƐ�
ĐĂŶ�ďĞ�ŵĂĚĞ�ǁŝƚŚ�ƌĞůŝĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ďŽĚǇ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŚĂƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ƉƐǇĐŚŽ-
ůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŝŶŇƵĞŶĐĞ�Ăůů�ĨŽƌŵƐ�ŽĨ�ƉĂŝŶ͘�DŽƐƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ĂƩƌŝďƵƚĞ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂŝŶ�ƚŽ�Ă�
ĐŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐŽŵĂƟĐ͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů͕�ĂŶĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚĂů�ŝŶŇƵĞŶĐĞƐ͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�ƐŽŵĞ�
ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ƉĂŝŶ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �
ǁŝƚŚ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶƚ�ƉĂŝŶ͘�&Žƌ�ŽƚŚĞƌƐ͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂīĞĐƟŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�Žƌ�ĂŶ�ĂĚ-
ũƵƐƚŵĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͘

WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�&ĂĐƚŽƌƐ��īĞĐƟŶŐ�KƚŚĞƌ�DĞĚŝĐĂů��ŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂŶĚ�&ĂĐƟƟŽƵƐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
WƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂīĞĐƟŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ŚĂǀŝŶŐ�
ĨŽƌŵĞƌůǇ�ďĞĞŶ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĐŚĂƉƚĞƌ�͞KƚŚĞƌ��ŽŶĚŝƟŽŶƐ�dŚĂƚ�DĂǇ��Ğ�Ă�&ŽĐƵƐ�ŽĨ��ůŝŶŝĐĂů��ƩĞŶ-
ƟŽŶ͘͟ �dŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ĨĂĐƟƟŽƵƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�ƉůĂĐĞĚ�ĂŵŽŶŐ�ƚŚĞ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌƐ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƐŽŵĂƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶƚ�ŝŶ�ďŽƚŚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ďŽƚŚ�ĂƌĞ�ŵŽƐƚ�ŽŌĞŶ�ĞŶĐŽƵŶ-
ƚĞƌĞĚ�ŝŶ�ŵĞĚŝĐĂů�ƐĞƫŶŐƐ͘�dŚĞ�ǀĂƌŝĂŶƚƐ�ŽĨ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĂīĞĐƟŶŐ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂƌĞ�
ƌĞŵŽǀĞĚ�ŝŶ�ĨĂǀŽƌ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐƚĞŵ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘�

�ŽŶǀĞƌƐŝŽŶ��ŝƐŽƌĚĞƌ�;&ƵŶĐƟŽŶĂů�EĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�^ǇŵƉƚŽŵ��ŝƐŽƌĚĞƌͿ
�ƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĐŽŶǀĞƌƐŝŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;ĨƵŶĐƟŽŶĂů�ŶĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�ƐǇŵƉƚŽŵ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ�ĂƌĞ�ŵŽĚŝĮĞĚ�ƚŽ�ĞŵƉŚĂƐŝǌĞ�
ƚŚĞ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽůŽŐŝĐĂů�ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƌĞĐŽŐŶŝƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝ-
ĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ďĞ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂďůĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ŽĨ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͘�

Feeding and Eating Disorders
/Ŷ��^DͲϱ͕�ƚŚĞ�ĨĞĞĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƐĞǀĞƌĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ��^DͲ/s�ĂƐ�ĨĞĞĚŝŶŐ�ĂŶĚ�
ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽĨ�ŝŶĨĂŶĐǇ�Žƌ�ĞĂƌůǇ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�͞�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�hƐƵĂůůǇ�&ŝƌƐƚ��ŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝŶ�/Ŷ-
ĨĂŶĐǇ͕ ��ŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ��ĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͘͟ �/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ďƌŝĞĨ�ĚĞƐĐƌŝƉƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�
ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƵŶĚĞƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ĨĞĞĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ŝŶƐƵĸĐŝĞŶƚ�ŝŶĨŽƌŵĂ-
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ƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ƚŽ�ĚŽĐƵŵĞŶƚ�ƚŚĞŝƌ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�
Žƌ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĚĞĮŶŝƟǀĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͘�

WŝĐĂ�ĂŶĚ�ZƵŵŝŶĂƟŽŶ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƉŝĐĂ�ĂŶĚ�ĨŽƌ�ƌƵŵŝŶĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞǀŝƐĞĚ�ĨŽƌ�ĐůĂƌŝƚǇ�ĂŶĚ�ƚŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ŵĂĚĞ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŽĨ�ĂŶǇ�ĂŐĞ͘�

�ǀŽŝĚĂŶƚͬZĞƐƚƌŝĐƟǀĞ�&ŽŽĚ�/ŶƚĂŬĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�^DͲ/s�ĨĞĞĚŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŽĨ�ŝŶĨĂŶĐǇ�Žƌ�ĞĂƌůǇ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŶĂŵĞĚ�ĂǀŽŝĚĂŶƚͬƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞ�ĨŽŽĚ�
ŝŶƚĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ͘�dŚĞ��^DͲ/s�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁĂƐ�ƌĂƌĞůǇ�ƵƐĞĚ͕�
ĂŶĚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ͕�ĐŽƵƌƐĞ͕�ĂŶĚ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��ĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕ �Ă�ůĂƌŐĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͕�ƉƌŝŵĂƌŝůǇ�ďƵƚ�ŶŽƚ�ĞǆĐůƵƐŝǀĞůǇ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐ-
ĐĞŶƚƐ͕�ƐƵďƐƚĂŶƟĂůůǇ�ƌĞƐƚƌŝĐƚ�ƚŚĞŝƌ�ĨŽŽĚ�ŝŶƚĂŬĞ�ĂŶĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�Žƌ�ƉƐǇ-
ĐŚŽƐŽĐŝĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�ďƵƚ�ĚŽ�ŶŽƚ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂŶǇ��^DͲ/s�ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ��ǀŽŝĚĂŶƚͬƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞ�ĨŽŽĚ�
ŝŶƚĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�Ă�ďƌŽĂĚ�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ŝŶƚĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ĐĂƉƚƵƌĞ�ƚŚŝƐ�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶƐ͘�

�ŶŽƌĞǆŝĂ�EĞƌǀŽƐĂ
dŚĞ�ĐŽƌĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂŶŽƌĞǆŝĂ�ŶĞƌǀŽƐĂ�ĂƌĞ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůůǇ�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s�ǁŝƚŚ�ŽŶĞ�Ğǆ-
ĐĞƉƟŽŶ͗�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĂŵĞŶŽƌƌŚĞĂ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ͘�/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚŚŝƐ�ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚ�ǁĂƐ�ǁĂŝǀĞĚ�
ŝŶ�Ă�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐŝƚƵĂƟŽŶƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĨŽƌ�ŵĂůĞƐ͕�ĨŽƌ�ĨĞŵĂůĞƐ�ƚĂŬŝŶŐ�ĐŽŶƚƌĂĐĞƉƟǀĞƐͿ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ĂŶĚ�ĐŽƵƌƐĞ�ŽĨ�ĨĞŵĂůĞƐ�ŵĞĞƟŶŐ�Ăůů��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĂŶŽƌĞǆŝĂ�ŶĞƌǀŽƐĂ�ĞǆĐĞƉƚ�ĂŵĞŶŽƌ-
ƌŚĞĂ�ĐůŽƐĞůǇ�ƌĞƐĞŵďůĞ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ĨĞŵĂůĞƐ�ŵĞĞƟŶŐ�Ăůů��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͘��Ɛ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ďǇ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ƚŽ�ďĞ�Ăƚ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ůŽǁ�ďŽĚǇ�ǁĞŝŐŚƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�
ƐƚĂŐĞ͘�dŚĞ�ǁŽƌĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨŽƌ�ĐůĂƌŝƚǇ͕ �ĂŶĚ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ũƵĚŐĞ�
ǁŚĞƚŚĞƌ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŝƐ�Ăƚ�Žƌ�ďĞůŽǁ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ůŽǁ�ǁĞŝŐŚƚ�ŝƐ�ŶŽǁ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƚĞǆƚ͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�
�ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ŝƐ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ŽǀĞƌƚůǇ�ĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ĨĞĂƌ�ŽĨ�ǁĞŝŐŚƚ�ŐĂŝŶ�ďƵƚ�ĂůƐŽ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�
ďĞŚĂǀŝŽƌ�ƚŚĂƚ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞƐ�ǁŝƚŚ�ǁĞŝŐŚƚ�ŐĂŝŶ͘�

�ƵůŝŵŝĂ�EĞƌǀŽƐĂ
dŚĞ�ŽŶůǇ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŽ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ďƵůŝŵŝĂ�ŶĞƌǀŽƐĂ�ŝƐ�Ă�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ŵŝŶŝŵƵŵ�
ĂǀĞƌĂŐĞ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ŽĨ�ďŝŶŐĞ�ĞĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ŝŶĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĐŽŵƉĞŶƐĂƚŽƌǇ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ĨƌŽŵ�ƚǁŝĐĞ�ƚŽ�
ŽŶĐĞ�ǁĞĞŬůǇ͘�dŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐƐ�ĂŶĚ�ŽƵƚĐŽŵĞ�ŽĨ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ŵĞĞƟŶŐ�ƚŚŝƐ�ƐůŝŐŚƚůǇ�ůŽǁĞƌ�ƚŚƌĞƐŚ-
ŽůĚ�ĂƌĞ�ƐŝŵŝůĂƌ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŵĞĞƟŶŐ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ͘

�ŝŶŐĞͲ�ĂƟŶŐ��ŝƐŽƌĚĞƌ
�ǆƚĞŶƐŝǀĞ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĨŽůůŽǁĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽŵƵůŐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ďŝŶŐĞ�ĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ��Ɖ-
ƉĞŶĚŝǆ���ŽĨ��^DͲ/s͕�ĂŶĚ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ�ĂŶĚ�ǀĂůŝĚŝƚǇ�ŽĨ�ďŝŶŐĞͲĞĂƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�
ŽŶůǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƌĞůŝŵŝŶĂƌǇ��^DͲ/s�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŵŝŶŝŵƵŵ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�
ŽĨ�ďŝŶŐĞ�ĞĂƟŶŐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ƚǁŝĐĞ�ǁĞĞŬůǇ�ĨŽƌ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ƚŽ�Ăƚ�
ůĞĂƐƚ�ŽŶĐĞ�ǁĞĞŬůǇ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ůĂƐƚ�ϯ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŝĚĞŶƟĐĂů�ƚŽ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ĨŽƌ�ďƵůŝ-
ŵŝĂ�ŶĞƌǀŽƐĂ͘�

�ůŝŵŝŶĂƟŽŶ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
EŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞůŝŵŝŶĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐůĂƐƐ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s�ƚŽ�
�^DͲϱ͘�dŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƵƐƵĂůůǇ�ĮƌƐƚ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�
ŝŶ�ŝŶĨĂŶĐǇ͕ �ĐŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ�ŝŶ��^DͲ/s�ĂŶĚ�ĞǆŝƐƚ�ŶŽǁ�ĂƐ�ĂŶ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ŝŶ��^DͲϱ͘



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϭϯ

Sleep-Wake Disorders
�ĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ŵĂŶĚĂƚĞ�ĨŽƌ�ĐŽŶĐƵƌƌĞŶƚ�ƐƉĞĐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ĐŽĞǆŝƐƟŶŐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�;ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�
ŵĞŶƚĂůͿ͕�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�Ă�ŐĞŶĞƌĂů�
ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲϱ͕�ĂŶĚ�ŐƌĞĂƚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ĐŽĞǆŝƐƟŶŐ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ŝƐ�
ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ƵŶĚĞƌƐĐŽƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŚĂƐ�Ă�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ǁĂƌƌĂŶƟŶŐ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ĂƩĞŶƟŽŶ͕�ŝŶ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ĂŶǇ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�
ƉƌĞƐĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ĂĐŬŶŽǁůĞĚŐĞƐ�ƚŚĞ�ďŝĚŝƌĞĐƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌĂĐƟǀĞ�ĞīĞĐƚƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ĐŽĞǆ-
ŝƐƟŶŐ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�dŚŝƐ�ƌĞĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĂƟŽŶ�ƌĞŇĞĐƚƐ�Ă�ƉĂƌĂĚŝŐŵ�ƐŚŝŌ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ǁŝĚĞůǇ�ĂĐ-
ĐĞƉƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĮĞůĚ�ŽĨ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘�/ƚ�ŵŽǀĞƐ�ĂǁĂǇ�ĨƌŽŵ�ŵĂŬŝŶŐ�ĐĂƵƐĂů�ĂƩƌŝďƵƟŽŶƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�
ĐŽĞǆŝƐƟŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��ŶǇ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƌŝŽƌ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ƐůĞĞƉ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ǁŚĞƌĞ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ͘
�ŽŶƐĞƋƵĞŶƚůǇ͕ �ŝŶ��^DͲϱ͕�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ŝŶƐŽŵŶŝĂ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŶĂŵĞĚ�ŝŶƐŽŵŶŝĂ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŽ�
ĂǀŽŝĚ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ�ŽĨ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĂŶĚ�ƐĞĐŽŶĚĂƌǇ�ŝŶƐŽŵŶŝĂ͘��^DͲϱ�ĂůƐŽ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚĞƐ�ŶĂƌĐŽůĞƉƐǇ͕ �
ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŶŽǁ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ďĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚǇƉŽĐƌĞƟŶ�ĚĞĮĐŝĞŶĐǇ͕ �ĨƌŽŵ�ŽƚŚĞƌ�ĨŽƌŵƐ�ŽĨ�ŚǇƉĞƌƐŽŵŶŽ-
ůĞŶĐĞ͘�dŚĞƐĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĂƌĞ�ǁĂƌƌĂŶƚĞĚ�ďǇ�ŶĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ŐĞŶĞƟĐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǀĂůŝĚĂƟŶŐ�ƚŚŝƐ�ƌĞŽƌŐĂŶŝǌĂ-
ƟŽŶ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ƚŚƌŽƵŐŚŽƵƚ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ƉĞĚŝĂƚƌŝĐ�ĂŶĚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂŶĚ�ƚĞǆƚ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞŐƌĂƚĞĚ�ǁŚĞƌĞ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƟŽŶƐ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƐƵĐŚ�
ŝŶƚĞŐƌĂƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ�ĞŶĐŽŵƉĂƐƐĞƐ�ĂŐĞͲĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ͘

�ƌĞĂƚŚŝŶŐͲZĞůĂƚĞĚ�^ůĞĞƉ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
/Ŷ��^DͲϱ͕�ďƌĞĂƚŚŝŶŐͲƌĞůĂƚĞĚ�ƐůĞĞƉ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�ĚŝǀŝĚĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ĚŝƐƟŶĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͗�ŽďƐƚƌƵĐ-
ƟǀĞ�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ�ŚǇƉŽƉŶĞĂ͕�ĐĞŶƚƌĂů�ƐůĞĞƉ�ĂƉŶĞĂ͕�ĂŶĚ�ƐůĞĞƉͲƌĞůĂƚĞĚ�ŚǇƉŽǀĞŶƟůĂƟŽŶ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ƌĞŇĞĐƚƐ�
ƚŚĞ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚŝŶŐ�ŽĨ�ƉĂƚŚŽƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƐŝƐ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ͕�ĨƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ŚĂƐ�
ƌĞůĞǀĂŶĐĞ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƉůĂŶŶŝŶŐ͘�

�ŝƌĐĂĚŝĂŶ�ZŚǇƚŚŵ�^ůĞĞƉͲtĂŬĞ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
dŚĞ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĐŝƌĐĂĚŝĂŶ�ƌŚǇƚŚŵ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ƐůĞĞƉ�
ƉŚĂƐĞ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ͕�ŝƌƌĞŐƵůĂƌ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ƚǇƉĞ͕�ĂŶĚ�ŶŽŶͲϮϰͲŚŽƵƌ�ƐůĞĞƉͲǁĂŬĞ�ƚǇƉĞ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞ�ũĞƚ�ůĂŐ�ƚǇƉĞ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ͘

ZĂƉŝĚ��ǇĞ�DŽǀĞŵĞŶƚ�^ůĞĞƉ��ĞŚĂǀŝŽƌ��ŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ZĞƐƚůĞƐƐ�>ĞŐƐ�^ǇŶĚƌŽŵĞ
dŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ��^DͲ/s�͞ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͟�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ďǇ�ĚĞƐŝŐŶĂƟŶŐ�ƌĂƉŝĚ�ĞǇĞ�
ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ƐůĞĞƉ�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�ƌĞƐƚůĞƐƐ�ůĞŐƐ�ƐǇŶĚƌŽŵĞ�ĂƐ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�/Ŷ��^DͲ/s͕�
ďŽƚŚ�ǁĞƌĞ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ĚǇƐƐŽŵŶŝĂ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͘�dŚĞŝƌ�ĨƵůů�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƐƚĂƚƵƐ�ŝƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�
ďǇ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘

Sexual Dysfunctions
/Ŷ��^DͲ/s͕�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶƐ�ƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƚŽ�ƐĞǆƵĂů�ƉĂŝŶ�Žƌ�ƚŽ�Ă�ĚŝƐƚƵƌďĂŶĐĞ�ŝŶ�ŽŶĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ƉŚĂƐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƐĞǆƵĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ĐǇĐůĞ͘�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ƚŚĂƚ�ƐĞǆƵĂů�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ŝƐ�ŶŽƚ�ĂůǁĂǇƐ�Ă�ůŝŶĞĂƌ͕ �ƵŶŝĨŽƌŵ�ƉƌŽĐĞƐƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ƉŚĂƐĞƐ�;Ğ͘Ő͕͘�ĚĞƐŝƌĞ�ĂŶĚ�ĂƌŽƵƐĂůͿ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂƌƟĮĐŝĂů͘�/Ŷ��^DͲϱ͕�
ŐĞŶĚĞƌͲƐƉĞĐŝĮĐ�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ͕�ĂŶĚ͕�ĨŽƌ�ĨĞŵĂůĞƐ͕�ƐĞǆƵĂů�ĚĞƐŝƌĞ�ĂŶĚ�ĂƌŽƵƐĂů�ĚŝƐŽƌ-
ĚĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ŝŶƚŽ�ŽŶĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͗�ĨĞŵĂůĞ�ƐĞǆƵĂů�ŝŶƚĞƌĞƐƚͬĂƌŽƵƐĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

dŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ƉƌĞĐŝƐŝŽŶ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂŶĚ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�ůŝŬĞůŝŚŽŽĚ�ŽĨ�ŽǀĞƌĚŝĂŐ-
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ŶŽƐŝƐ͕�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶƐ�;ĞǆĐĞƉƚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲͬŵĞĚŝĐĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶͿ�
ŶŽǁ�ƌĞƋƵŝƌĞ�Ă�ŵŝŶŝŵƵŵ�ĚƵƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ�ƉƌĞĐŝƐĞ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͘�dŚĞƐĞ�
ĐŚĂŶŐĞƐ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƵƐĞĨƵů�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�ĨŽƌ�ŵĂŬŝŶŐ�Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ƐĞǆƵĂů�ĚŝĸĐƵůƟĞƐ�
ĨƌŽŵ�ŵŽƌĞ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶ͘

'ĞŶŝƚŽͲWĞůǀŝĐ�WĂŝŶͬWĞŶĞƚƌĂƟŽŶ��ŝƐŽƌĚĞƌ
'ĞŶŝƚŽͲƉĞůǀŝĐ�ƉĂŝŶͬƉĞŶĞƚƌĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŶĞǁ�ŝŶ��^DͲϱ�ĂŶĚ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚƐ�Ă�ŵĞƌŐŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĐĂƚ-
ĞŐŽƌŝĞƐ�ŽĨ�ǀĂŐŝŶŝƐŵƵƐ�ĂŶĚ�ĚǇƐƉĂƌĞƵŶŝĂ͕�ǁŚŝĐŚ�ǁĞƌĞ�ŚŝŐŚůǇ�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ĂŶĚ�ĚŝĸĐƵůƚ�ƚŽ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚ͘�dŚĞ�Ěŝ-
ĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƐĞǆƵĂů�ĂǀĞƌƐŝŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƌĂƌĞ�ƵƐĞ�ĂŶĚ�ůĂĐŬ�ŽĨ�ƐƵƉƉŽƌƟŶŐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͘

^ƵďƚǇƉĞƐ
�^DͲ/s�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐƵďƚǇƉĞƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƐĞǆƵĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͗�ůŝĨĞůŽŶŐ�ǀĞƌƐƵƐ�ĂĐƋƵŝƌĞĚ͕�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�
ǀĞƌƐƵƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶĂů͕�ĂŶĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ǀĞƌƐƵƐ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ĨĂĐƚŽƌƐ͘��^DͲϱ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�
ŽŶůǇ�ůŝĨĞůŽŶŐ�ǀĞƌƐƵƐ�ĂĐƋƵŝƌĞĚ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĞĚ�ǀĞƌƐƵƐ�ƐŝƚƵĂƟŽŶĂů�ƐƵďƚǇƉĞƐ͘�^ĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶ�ĚƵĞ�ƚŽ�Ă�
ŐĞŶĞƌĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƵďƚǇƉĞ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ǀĞƌƐƵƐ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�
ĚĞůĞƚĞĚ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĮŶĚŝŶŐƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ďŽƚŚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů�
ĂŶĚ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ͘�dŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐĂů�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŶŽŶŵĞĚŝĐĂů�
ĐŽƌƌĞůĂƚĞƐ͕�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ĂƌĞ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂĐĐŽŵƉĂŶǇŝŶŐ�ƚĞǆƚ͗�ƉĂƌƚŶĞƌ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�
ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ǀƵůŶĞƌĂďŝůŝƚǇ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ĐƵůƚƵƌĂů�Žƌ�ƌĞůŝŐŝŽƵƐ�ĨĂĐƚŽƌƐ͕�ĂŶĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĨĂĐƚŽƌƐ͘

Gender Dysphoria
'ĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐůĂƐƐ�ŝŶ��^DͲϱ�ĂŶĚ�ƌĞŇĞĐƚƐ�Ă�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌ Ɛ͛�ĚĞĮŶŝŶŐ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ďǇ�ĞŵƉŚĂƐŝǌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉŚĞŶŽŵĞŶŽŶ�ŽĨ�͞ŐĞŶĚĞƌ�ŝŶĐŽŶŐƌƵĞŶĐĞ͟�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�
ĐƌŽƐƐͲŐĞŶĚĞƌ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƟŽŶ�ƉĞƌ�ƐĞ͕�ĂƐ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĐĂƐĞ�ŝŶ��^DͲ/s�ŐĞŶĚĞƌ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �/Ŷ��^DͲ/s͕�ƚŚĞ�
ĐŚĂƉƚĞƌ�͞^ĞǆƵĂů�ĂŶĚ�'ĞŶĚĞƌ�/ĚĞŶƟƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ͟�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ƚŚƌĞĞ�ƌĞůĂƟǀĞůǇ�ĚŝƐƉĂƌĂƚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐůĂƐƐĞƐ͗�
ŐĞŶĚĞƌ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ͘�'ĞŶĚĞƌ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝƐ�
ŶĞŝƚŚĞƌ�Ă�ƐĞǆƵĂů�ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶ�ŶŽƌ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ͘�'ĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ŝƐ�Ă�ƵŶŝƋƵĞ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�Ěŝ-
ĂŐŶŽƐŝƐ�ŵĂĚĞ�ďǇ�ŵĞŶƚĂů�ŚĞĂůƚŚ�ĐĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�Ă�ůĂƌŐĞ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ŝƐ�ĞŶĚŽĐƌŝ-
ŶŽůŽŐŝĐĂů�ĂŶĚ�ƐƵƌŐŝĐĂů�;Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ŵŽƐƚ�ĂĚƵůƚƐͿ͘�/Ŷ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝĐŚŽƚŽŵŝǌĞĚ�
�^DͲ/s�ŐĞŶĚĞƌ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ�ĂŶĚ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ĐĂŶ�ďĞ�ŝŶĨĞƌƌĞĚ�
ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ĂŶĚ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ŝŶĚŝĐĂƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ŵĞĂƐƵƌĞƐ͘

dŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ�ŐĞŶĚĞƌ�ŝŶĐŽŶŐƌƵĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƵůƟŶŐ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ŵĂǇ�ƚĂŬĞ�ŵĂŶǇ�ĨŽƌŵƐ͘�'ĞŶĚĞƌ�
ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ƚŚƵƐ�ŝƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ŵƵůƟĐĂƚĞŐŽƌǇ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ƌĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�ĚŝĐŚŽƚŽŵǇ͕ �ĂŶĚ��^DͲϱ�ĂĐ-
ŬŶŽǁůĞĚŐĞƐ�ƚŚĞ�ǁŝĚĞ�ǀĂƌŝĂƟŽŶ�ŽĨ�ŐĞŶĚĞƌ�ͲŝŶĐŽŶŐƌƵĞŶƚ�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘�^ĞƉĂƌĂƚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚƐ�ĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�
ĨŽƌ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ�ŝŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ŝŶ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĂĚƵůƚƐ͘�dŚĞ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚ�ĂŶĚ�ĂĚƵůƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�
ŝŶĐůƵĚĞ�Ă�ŵŽƌĞ�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƉŽůǇƚŚĞƟĐ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�dŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���;ĐƌŽƐƐͲŐĞŶĚĞƌ�
ŝĚĞŶƟĮĐĂƟŽŶͿ�ĂŶĚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���;ĂǀĞƌƐŝŽŶ�ƚŽǁĂƌĚ�ŽŶĞ Ɛ͛�ŐĞŶĚĞƌͿ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĞƌŐĞĚ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ŶŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ-
ŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ĨƌŽŵ�ĨĂĐƚŽƌ�ĂŶĂůǇƟĐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ƐƵƉƉŽƌƚĞĚ�ŬĞĞƉŝŶŐ�ƚŚĞ�ƚǁŽ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�͞ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ƐĞǆ͟�ŝƐ�ƌĞƉůĂĐĞĚ�ďǇ�͞ƐŽŵĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ŐĞŶĚĞƌ͘͟�'ĞŶĚĞƌ�ŝŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ƐĞǆ�ŝƐ�ƵƐĞĚ�ƐǇƐƚĞŵ-
ĂƟĐĂůůǇ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�͞ƐĞǆ͟�ŝƐ�ŝŶĂĚĞƋƵĂƚĞ�ǁŚĞŶ�ƌĞĨĞƌƌŝŶŐ�ƚŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�Ă�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŽĨ�ƐĞǆ�
ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘�

/Ŷ�ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�͞ƐƚƌŽŶŐ�ĚĞƐŝƌĞ�ƚŽ�ďĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŐĞŶĚĞƌ͟�ƌĞƉůĂĐĞƐ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�͞ƌĞƉĞĂƚĞĚůǇ�ƐƚĂƚĞĚ�
ĚĞƐŝƌĞ͟�ƚŽ�ĐĂƉƚƵƌĞ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŽĨ�ƐŽŵĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŚŽ͕�ŝŶ�Ă�ĐŽĞƌĐŝǀĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͕�ŵĂǇ�ŶŽƚ�ǀĞƌďĂůŝǌĞ�ƚŚĞ�
ĚĞƐŝƌĞ�ƚŽ�ďĞ�ŽĨ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŐĞŶĚĞƌ͘ �&Žƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��ϭ�;͞Ă�ƐƚƌŽŶŐ�ĚĞƐŝƌĞ�ƚŽ�ďĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŐĞŶĚĞƌ�Žƌ�



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϭϱ

ĂŶ�ŝŶƐŝƐƚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ŚĞ�Žƌ�ƐŚĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŐĞŶĚĞƌ�͘�͘�͘Ϳ͟�ŝƐ�ŶŽǁ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�;ďƵƚ�ŶŽƚ�ƐƵĸĐŝĞŶƚͿ͕�ǁŚŝĐŚ�ŵĂŬĞƐ�
ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŵŽƌĞ�ƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐĞƌǀĂƟǀĞ͘�

^ƵďƚǇƉĞƐ�ĂŶĚ�^ƉĞĐŝĮĞƌƐ
dŚĞ�ƐƵďƚǇƉŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ƐĞǆƵĂů�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ŝƐ�ŶŽƚ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƵƐĞĨƵů͘���ƉŽƐƩƌĂŶƐŝƟŽŶ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŵĂŶǇ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͕�ĂŌĞƌ�
ƚƌĂŶƐŝƟŽŶ͕�ŶŽ�ůŽŶŐĞƌ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ͖�ŚŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞǇ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌŐŽ�ǀĂƌŝŽƵƐ�
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�ƚŽ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ůŝĨĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚĞƐŝƌĞĚ�ŐĞŶĚĞƌ͘ ��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ŽĨ�ƉŽƐƩƌĂŶƐŝƟŽŶ�ŝƐ�ŵŽĚĞůĞĚ�ŽŶ�
ƚŚĞ�ĐŽŶĐĞƉƚ�ŽĨ�ĨƵůů�Žƌ�ƉĂƌƟĂů�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ͕�ƚŚĞ�ƚĞƌŵ�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ�ŚĂƐ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ŝŶ�ƚĞƌŵƐ�ŽĨ�ƐǇŵƉƚŽŵ�ƌĞĚƵĐ-
ƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ĚŽ�ŶŽƚ�ĂƉƉůǇ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�ŐĞŶĚĞƌ�ĚǇƐƉŚŽƌŝĂ͘�

Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders
dŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŽŶ�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ͕�ŝŵƉƵůƐĞͲĐŽŶƚƌŽů͕�ĂŶĚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝƐ�ŶĞǁ�ƚŽ��^DͲϱ͘�/ƚ�ďƌŝŶŐƐ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐůǇ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�͞�ŝƐŽƌĚĞƌƐ�hƐƵĂůůǇ�&ŝƌƐƚ��ŝĂŐŶŽƐĞĚ�ŝŶ�/ŶĨĂŶĐǇ͕ �
�ŚŝůĚŚŽŽĚ͕�Žƌ��ĚŽůĞƐĐĞŶĐĞ͟�;ŝ͘Ğ͕͘�ŽƉƉŽƐŝƟŽŶĂů�ĚĞĮĂŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ĂŶĚ�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ�ďĞ-
ŚĂǀŝŽƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͕�ŶŽǁ�ĐĂƚĞŐŽƌŝǌĞĚ�ĂƐ�ŽƚŚĞƌ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ĂŶĚ�ƵŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ͕�
ŝŵƉƵůƐĞͲĐŽŶƚƌŽů͕�ĂŶĚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐͿ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�͞/ŵƉƵůƐĞͲ�ŽŶƚƌŽů��ŝƐŽƌĚĞƌƐ�EŽƚ�KƚŚĞƌǁŝƐĞ�
^ƉĞĐŝĮĞĚ͟�;ŝ͘Ğ͕͘�ŝŶƚĞƌŵŝƩĞŶƚ�ĞǆƉůŽƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƉǇƌŽŵĂŶŝĂ͕�ĂŶĚ�ŬůĞƉƚŽŵĂŶŝĂͿ͘�dŚĞƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂƌĞ�Ăůů�
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞĚ�ďǇ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŝŶ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ƐĞůĨͲĐŽŶƚƌŽů͘��ĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŝƚƐ�ĐůŽƐĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
ǁŝƚŚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶƟƐŽĐŝĂů�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ĚƵĂů�ůŝƐƟŶŐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂƉƚĞƌ�
ŽŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�KĨ�ŶŽƚĞ͕���,��ŝƐ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĐŽŵŽƌďŝĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ďƵƚ�ŝƐ�
ůŝƐƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŶĞƵƌŽĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

KƉƉŽƐŝƟŽŶĂů��ĞĮĂŶƚ��ŝƐŽƌĚĞƌ
&ŽƵƌ�ƌĞĮŶĞŵĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŵĂĚĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŽƉƉŽƐŝƟŽŶĂů�ĚĞĮĂŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �&ŝƌƐƚ͕�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĂƌĞ�
ŶŽǁ�ŐƌŽƵƉĞĚ�ŝŶƚŽ�ƚŚƌĞĞ�ƚǇƉĞƐ͗�ĂŶŐƌǇͬŝƌƌŝƚĂďůĞ�ŵŽŽĚ͕�ĂƌŐƵŵĞŶƚĂƟǀĞͬĚĞĮĂŶƚ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ĂŶĚ�ǀŝŶĚŝĐƟǀĞ-
ŶĞƐƐ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ŚŝŐŚůŝŐŚƚƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƌĞŇĞĐƚƐ�ďŽƚŚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ĂŶĚ�ďĞŚĂǀŝŽƌĂů�ƐǇŵƉƚŽŵĂƚŽůŽŐǇ͘�
^ĞĐŽŶĚ͕�ƚŚĞ�ĞǆĐůƵƐŝŽŶ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ĨŽƌ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƌĞŵŽǀĞĚ͘�dŚŝƌĚ͕�ŐŝǀĞŶ�ƚŚĂƚ�ŵĂŶǇ�ďĞŚĂǀ-
ŝŽƌƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŽĨ�ŽƉƉŽƐŝƟŽŶĂů�ĚĞĮĂŶƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŽĐĐƵƌ�ĐŽŵŵŽŶůǇ�ŝŶ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ĚĞǀĞůŽƉŝŶŐ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ͕�Ă�ŶŽƚĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�
ƚǇƉŝĐĂůůǇ�ŶĞĞĚĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ�ƐǇŵƉƚŽŵĂƟĐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �&ŽƵƌƚŚ͕�Ă�ƐĞǀĞƌŝƚǇ�ƌĂƟŶŐ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƚŽ�ƌĞŇĞĐƚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ƐŚŽǁŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĚĞŐƌĞĞ�ŽĨ�ƉĞƌǀĂƐŝǀĞŶĞƐƐ�ŽĨ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵƐ�ĂĐƌŽƐƐ�ƐĞƫŶŐƐ�ŝƐ�ĂŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ŝŶĚŝĐĂƚŽƌ�ŽĨ�ƐĞǀĞƌŝƚǇ͘�

Conduct Disorder
dŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�ůĂƌŐĞůǇ�ƵŶĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s͘ ���ĚĞƐĐƌŝƉƟǀĞ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ŵĞĞƚ�ĨƵůů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ďƵƚ�ĂůƐŽ�ƉƌĞƐĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ůŝŵŝƚĞĚ�ƉƌŽ-
ƐŽĐŝĂů�ĞŵŽƟŽŶƐ͘�dŚŝƐ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĂƉƉůŝĞƐ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŚŽ�ƐŚŽǁ�Ă�ĐĂůůŽƵƐ�ĂŶĚ�ƵŶĞŵŽ-
ƟŽŶĂů�ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ƐƚǇůĞ�ĂĐƌŽƐƐ�ŵƵůƟƉůĞ�ƐĞƫŶŐƐ�ĂŶĚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ͘�dŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�
ƐŚŽǁŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶĚƵĐƚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ǁŚŽ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ƌĞůĂ-
ƟǀĞůǇ�ŵŽƌĞ�ƐĞǀĞƌĞ�ĨŽƌŵ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂŶĚ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ͘�

/ŶƚĞƌŵŝƩĞŶƚ��ǆƉůŽƐŝǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ�ƉƌŝŵĂƌǇ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ��^DͲϱ�ŝŶƚĞƌŵŝƩĞŶƚ�ĞǆƉůŽƐŝǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ�ŽĨ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ�ŽƵƚďƵƌƐƚƐ�ƚŚĂƚ�
ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĞĚ͗�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŐŐƌĞƐƐŝŽŶ�ǁĂƐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ŝŶ��^DͲ/s͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ǀĞƌďĂů�ĂŐŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŶŽŶ-
ĚĞƐƚƌƵĐƟǀĞͬŶŽŶŝŶũƵƌŝŽƵƐ�ƉŚǇƐŝĐĂů�ĂŐŐƌĞƐƐŝŽŶ�ĂůƐŽ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝŶ��^DͲϱ͘��^DͲϱ�ĂůƐŽ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ŵŽƌĞ�
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ƐƉĞĐŝĮĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĚĞĮŶŝŶŐ�ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĮĞƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ�ŽƵƚďƵƌƐƚƐ�
ĂƌĞ�ŝŵƉƵůƐŝǀĞ�ĂŶĚͬŽƌ�ĂŶŐĞƌ�ďĂƐĞĚ�ŝŶ�ŶĂƚƵƌĞ͕�ĂŶĚ�ŵƵƐƚ�ĐĂƵƐĞ�ŵĂƌŬĞĚ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ĐĂƵƐĞ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�ŝŶ�ŽĐ-
ĐƵƉĂƟŽŶĂů�Žƌ�ŝŶƚĞƌƉĞƌƐŽŶĂů�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕�Žƌ�ďĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĮŶĂŶĐŝĂů�Žƌ�ůĞŐĂů�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ͘�
&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƵĐŝƚǇ�ŽĨ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽŶ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝŶ�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉŽƚĞŶƟĂů�
ĚŝĸĐƵůƚǇ�ŽĨ�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ŽƵƚďƵƌƐƚƐ�ĨƌŽŵ�ŶŽƌŵĂů�ƚĞŵƉĞƌ�ƚĂŶƚƌƵŵƐ�ŝŶ�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�Ă�ŵŝŶŝŵƵŵ�
ĂŐĞ�ŽĨ�ϲ�ǇĞĂƌƐ�;Žƌ�ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚĂů�ůĞǀĞůͿ�ŝƐ�ŶŽǁ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ͘�&ŝŶĂůůǇ͕ �ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƚŚ͕�ƚŚĞ�
ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�;Ğ͘Ő͕͘���,�͕�ĚŝƐƌƵƉƟǀĞ�ŵŽŽĚ�ĚǇƐƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͿ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ĐůĂƌŝĮĞĚ͘

Substance-Related and Addictive Disorders
Gambling Disorder
�Ŷ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĞƉĂƌƚƵƌĞ�ĨƌŽŵ�ƉĂƐƚ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ŵĂŶƵĂůƐ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲƌĞůĂƚĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĐŚĂƉƚĞƌ�
ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞǆƉĂŶĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŐĂŵďůŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ƌĞŇĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�
ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂƚ�ƐŽŵĞ�ďĞŚĂǀŝŽƌƐ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ŐĂŵďůŝŶŐ͕�ĂĐƟǀĂƚĞ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�ƌĞǁĂƌĚ�ƐǇƐƚĞŵ�ǁŝƚŚ�ĞīĞĐƚƐ�ƐŝŵŝůĂƌ�
ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ĚƌƵŐƐ�ŽĨ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ŐĂŵďůŝŶŐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ƌĞƐĞŵďůĞ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŽ�Ă�
ĐĞƌƚĂŝŶ�ĞǆƚĞŶƚ͘�

Criteria and Terminology
�^DͲϱ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ�ĂƐ�ŝŶ��^DͲ/s͘ �ZĂƚŚĞƌ͕ �Đƌŝ-
ƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨŽƌ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂĐĐŽŵƉĂŶŝĞĚ�ďǇ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ŝŶƚŽǆŝĐĂƟŽŶ͕�ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů͕�ƐƵď-
ƐƚĂŶĐĞͬŵĞĚŝĐĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ĂŶĚ�ƵŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�ǁŚĞƌĞ�ƌĞůĞǀĂŶƚ͘�
dŚĞ��^DͲϱ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ŶĞĂƌůǇ�ŝĚĞŶƟĐĂů�ƚŽ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ĚĞ-
ƉĞŶĚĞŶĐĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĐŽŵďŝŶĞĚ�ŝŶƚŽ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�ůŝƐƚ͕�ǁŝƚŚ�ƚǁŽ�ĞǆĐĞƉƟŽŶƐ͘�dŚĞ��^DͲ/s�ƌĞĐƵƌƌĞŶƚ�ůĞŐĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�
ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�ĨŽƌ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚĞůĞƚĞĚ�ĨƌŽŵ��^DͲϱ͕�ĂŶĚ�Ă�ŶĞǁ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ͕�ĐƌĂǀŝŶŐ�Žƌ�Ă�ƐƚƌŽŶŐ�
ĚĞƐŝƌĞ�Žƌ�ƵƌŐĞ�ƚŽ�ƵƐĞ�Ă�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ͕�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ͘�/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ͕�ƚŚĞ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚ�ĨŽƌ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝŶ��^DͲϱ�ŝƐ�ƐĞƚ�Ăƚ�ƚǁŽ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�ŝŶ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ�ƚŽ�Ă�ƚŚƌĞƐŚŽůĚ�ŽĨ�ŽŶĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�
Ă�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ��^DͲ/s�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĂďƵƐĞ�ĂŶĚ�ƚŚƌĞĞ�Žƌ�ŵŽƌĞ�ĨŽƌ��^DͲ/s�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ͘��ĂŶŶĂ-
ďŝƐ�ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů�ŝƐ�ŶĞǁ�ĨŽƌ��^DͲϱ͕�ĂƐ�ŝƐ�ĐĂīĞŝŶĞ�ǁŝƚŚĚƌĂǁĂů�;ǁŚŝĐŚ�ǁĂƐ�ŝŶ��^DͲ/s��ƉƉĞŶĚŝǆ��͕�͞�ƌŝƚĞƌŝĂ�
^ĞƚƐ�ĂŶĚ��ǆĞƐ�WƌŽǀŝĚĞĚ�ĨŽƌ�&ƵƌƚŚĞƌ�^ƚƵĚǇ͟Ϳ͘�KĨ�ŶŽƚĞ͕�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ��^DͲϱ�ƚŽďĂĐĐŽ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�
ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĂƐ�ƚŚŽƐĞ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘��Ǉ�ĐŽŶƚƌĂƐƚ͕��^DͲ/s�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĐĂƚĞŐŽƌǇ�ĨŽƌ�
ƚŽďĂĐĐŽ�ĂďƵƐĞ͕�ƐŽ�ƚŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝŶ��^DͲϱ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s�ĂďƵƐĞ�ĂƌĞ�ŶĞǁ�ĨŽƌ�ƚŽďĂĐĐŽ�ŝŶ��^DͲϱ͘
^ĞǀĞƌŝƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ��^DͲϱ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĞŶĚŽƌƐĞĚ͗�Ϯʹϯ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�
ŝŶĚŝĐĂƚĞ�Ă�ŵŝůĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ϰʹϱ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ͕�Ă�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͖�ĂŶĚ�ϲ�Žƌ�ŵŽƌĞ͕�Ă�ƐĞǀĞƌĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ��^DͲ
/s�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ĨŽƌ�Ă�ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů�ƐƵďƚǇƉĞ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ĂƐ�ŚĂƐ�ƚŚĞ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�
ƉŽůǇƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ͘��ĂƌůǇ�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ�ĨƌŽŵ�Ă��^DͲϱ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�
ϯ�ďƵƚ�ůĞƐƐ�ƚŚĂŶ�ϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�;ĞǆĐĞƉƚ�ĐƌĂǀŝŶŐͿ͕�ĂŶĚ�ƐƵƐƚĂŝŶĞĚ�ƌĞ-
ŵŝƐƐŝŽŶ�ŝƐ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ϭϮ�ŵŽŶƚŚƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�;ĞǆĐĞƉƚ�ĐƌĂǀŝŶŐͿ͘��ĚĚŝƟŽŶĂů�ŶĞǁ��^DͲϱ�ƐƉĞĐŝ-
ĮĞƌƐ�ŝŶĐůƵĚĞ�͞ŝŶ�Ă�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͟�ĂŶĚ�͞ŽŶ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ƚŚĞƌĂƉǇ͟�ĂƐ�ƚŚĞ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ǁĂƌƌĂŶƚƐ͘

Neurocognitive Disorders
Delirium
dŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ĚĞůŝƌŝƵŵ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ĐůĂƌŝĮĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ďĂƐŝƐ�ŽĨ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ͘�

DĂũŽƌ�ĂŶĚ�DŝůĚ�EĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞ��ŝƐŽƌĚĞƌ
dŚĞ��^DͲ/s�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ĚĞŵĞŶƟĂ�ĂŶĚ�ĂŵŶĞƐƟĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ĂƌĞ�ƐƵďƐƵŵĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ŶĞǁůǇ�ŶĂŵĞĚ�ĞŶƟƚǇ�



Highlights of Changes from DSM-IV-TR to DSM-5 ͻ�ϭϳ

ŵĂũŽƌ�ŶĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�;E��Ϳ͘�dŚĞ�ƚĞƌŵ�ĚĞŵĞŶƟĂ�ŝƐ�ŶŽƚ�ƉƌĞĐůƵĚĞĚ�ĨƌŽŵ�ƵƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĞƟŽůŽŐŝĐĂů�
ƐƵďƚǇƉĞƐ�ǁŚĞƌĞ�ƚŚĂƚ�ƚĞƌŵ�ŝƐ�ƐƚĂŶĚĂƌĚ͘�&ƵƌƚŚĞƌŵŽƌĞ͕��^DͲϱ�ŶŽǁ�ƌĞĐŽŐŶŝǌĞƐ�Ă�ůĞƐƐ�ƐĞǀĞƌĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ĐŽŐŶŝ-
ƟǀĞ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�ŵŝůĚ�E��͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ŶĞǁ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŚĂƚ�ƉĞƌŵŝƚƐ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ůĞƐƐ�ĚŝƐĂďůŝŶŐ�ƐǇŶ-
ĚƌŽŵĞƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ŶŽŶĞƚŚĞůĞƐƐ�ďĞ�ƚŚĞ�ĨŽĐƵƐ�ŽĨ�ĐŽŶĐĞƌŶ�ĂŶĚ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘��ŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�
ĨŽƌ�ďŽƚŚ�ŵĂũŽƌ�E���ĂŶĚ�ŵŝůĚ�E��͕�ĨŽůůŽǁĞĚ�ďǇ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĞƟŽůŽŐŝĐĂů�ƐƵďƚǇƉĞƐ͘�
�Ŷ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ůŝƐƟŶŐ�ŽĨ�ŶĞƵƌŽĐŽŐŶŝƟǀĞ�ĚŽŵĂŝŶƐ�ŝƐ�ĂůƐŽ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ŝŶ��^DͲϱ͕�ĂƐ�ƚŚĞƐĞ�ĂƌĞ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ĨŽƌ�
ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�E��͕�ĚŝƐƟŶŐƵŝƐŚŝŶŐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƚŚĞ�ŵĂũŽƌ�ĂŶĚ�ŵŝůĚ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�ĂŶĚ�
ĚŝīĞƌĞŶƟĂƟŶŐ�ĂŵŽŶŐ�ĞƟŽůŽŐŝĐĂů�ƐƵďƚǇƉĞƐ͘�

�ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŵŝůĚ�E���ĂŶĚ�ŵĂũŽƌ�E���ŝƐ�ŝŶŚĞƌĞŶƚůǇ�ĂƌďŝƚƌĂƌǇ͕ �ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ƌĞĂƐŽŶƐ�ƚŽ�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƚŚĞƐĞ�ƚǁŽ�ůĞǀĞůƐ�ŽĨ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�ƐĞƉĂƌĂƚĞůǇ͘�dŚĞ�ŵĂũŽƌ�E���ƐǇŶĚƌŽŵĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞŶĐǇ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶĚ�ǁŝƚŚ�ƉƌŝŽƌ��^D�ĞĚŝƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŶĞĐĞƐƐĂƌŝůǇ�ƌĞŵĂŝŶƐ�ĚŝƐƟŶĐƚ�ƚŽ�
ĐĂƉƚƵƌĞ�ƚŚĞ�ĐĂƌĞ�ŶĞĞĚƐ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ŐƌŽƵƉ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŵŝůĚ�E���ƐǇŶĚƌŽŵĞ�ŝƐ�ŶĞǁ�ƚŽ��^DͲϱ͕�ŝƚƐ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�
ŝƐ�ĐŽŶƐŝƐƚĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ŝƚƐ�ƵƐĞ�ŝŶ�ŽƚŚĞƌ�ĮĞůĚƐ�ŽĨ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͕�ǁŚĞƌĞ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĨŽĐƵƐ�ŽĨ�ĐĂƌĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ͕�
ŶŽƚĂďůǇ�ŝŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŝƚŚ��ůǌŚĞŝŵĞƌ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ĐĞƌĞďƌŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕�,/s͕�ĂŶĚ�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ďƌĂŝŶ�
ŝŶũƵƌǇ͘�

�ƟŽůŽŐŝĐĂů�^ƵďƚǇƉĞƐ
/Ŷ��^DͲ/s͕�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚƐ�ǁĞƌĞ�ĚĞƐŝŐŶĂƚĞĚ�ĨŽƌ�ĚĞŵĞŶƟĂ�ŽĨ�ƚŚĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ Ɛ͛�ƚǇƉĞ͕�ǀĂƐĐƵůĂƌ�
ĚĞŵĞŶƟĂ͕�ĂŶĚ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞͲŝŶĚƵĐĞĚ�ĚĞŵĞŶƟĂ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŶĞƵƌŽĚĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ǁĞƌĞ�
ĐůĂƐƐŝĮĞĚ�ĂƐ�ĚĞŵĞŶƟĂ�ĚƵĞ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕�ǁŝƚŚ�,/s͕�ŚĞĂĚ�ƚƌĂƵŵĂ͕�WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�
,ƵŶƟŶŐƚŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�WŝĐŬ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕��ƌĞƵƚǌĨĞůĚƚͲ:ĂŬŽď�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͘�
/Ŷ��^DͲϱ͕�ŵĂũŽƌ�Žƌ�ŵŝůĚ�ǀĂƐĐƵůĂƌ�E���ĂŶĚ�ŵĂũŽƌ�Žƌ�ŵŝůĚ�E���ĚƵĞ�ƚŽ��ůǌŚĞŝŵĞƌ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĞ-
ƚĂŝŶĞĚ͕�ǁŚĞƌĞĂƐ�ŶĞǁ�ƐĞƉĂƌĂƚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ĨŽƌ�ŵĂũŽƌ�Žƌ�ŵŝůĚ�E���ĚƵĞ�ƚŽ�ĨƌŽŶƚŽƚĞŵƉŽƌĂů�
E��͕�>ĞǁǇ�ďŽĚŝĞƐ͕�ƚƌĂƵŵĂƟĐ�ďƌĂŝŶ�ŝŶũƵƌǇ͕ �WĂƌŬŝŶƐŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�,/s�ŝŶĨĞĐƟŽŶ͕�,ƵŶƟŶŐƚŽŶ Ɛ͛�ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ƉƌŝŽŶ�
ĚŝƐĞĂƐĞ͕�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ŵƵůƟƉůĞ�ĞƟŽůŽŐŝĞƐ͘�^ƵďƐƚĂŶĐĞͬŵĞĚŝĐĂƟŽŶͲŝŶĚƵĐĞĚ�E���ĂŶĚ�
ƵŶƐƉĞĐŝĮĞĚ�E���ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ĂƐ�ĚŝĂŐŶŽƐĞƐ͘

WĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ��ŝƐŽƌĚĞƌƐ
dŚĞ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�^ĞĐƟŽŶ�//�ŽĨ��^DͲϱ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ��^DͲ/s͘ �
�Ŷ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ǁĂƐ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ĨŽƌ��^DͲϱ�ĨŽƌ�ĨƵƌƚŚĞƌ�
ƐƚƵĚǇ�ĂŶĚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�^ĞĐƟŽŶ�///͘�&Žƌ�ƚŚĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�ŝŶ�^ĞĐ-
ƟŽŶ�///͕�Ă�ƌĞǀŝƐĞĚ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĐƌŝƚĞƌŝŽŶ�;�ƌŝƚĞƌŝŽŶ��Ϳ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�Ă�ůŝƚĞƌĂ-
ƚƵƌĞ�ƌĞǀŝĞǁ�ŽĨ�ƌĞůŝĂďůĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŵĞĂƐƵƌĞƐ�ŽĨ�ĐŽƌĞ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚƐ�ĐĞŶƚƌĂů�ƚŽ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ƉĂƚŚŽůŽŐǇ͘�&ƵƌƚŚĞƌ-
ŵŽƌĞ͕�ƚŚĞ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�ŝŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�
ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŝŶ��^DͲϱ�^ĞĐƟŽŶ�///�ǁĂƐ�ƐĞƚ�ĞŵƉŝƌŝĐĂůůǇ�ƚŽ�ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ƚŚĞ�ĂďŝůŝƚǇ�ŽĨ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ƚŽ�ŝĚĞŶƟĨǇ�ƉĞƌ-
ƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ĂĐĐƵƌĂƚĞůǇ�ĂŶĚ�ĞĸĐŝĞŶƚůǇ͘�tŝƚŚ�Ă�ƐŝŶŐůĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ŽĨ�ůĞǀĞů�ŽĨ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ͕�Ă�ĐůŝŶŝĐŝĂŶ�ĐĂŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Ă�ĨƵůů�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ͘�
dŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĨŽƌ�ƐƉĞĐŝĮĐ��^DͲϱ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ŵŽĚĞů�ĂƌĞ�ĐŽŶƐŝƐ-
ƚĞŶƚůǇ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂĐƌŽƐƐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ďǇ�ƚǇƉŝĐĂů�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚƐ�ŝŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ďǇ�ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝƐƟĐ�
ƉĂƚŚŽůŽŐŝĐĂů�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ƚƌĂŝƚƐ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĞŵƉŝƌŝĐĂůůǇ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�
ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ƚŚĞǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ͘��ŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƚŚƌĞƐŚŽůĚƐ�ĨŽƌ�ďŽƚŚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĂŶĚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƐĞƚ�Ğŵ-
ƉŝƌŝĐĂůůǇ�ƚŽ�ŵŝŶŝŵŝǌĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƉƌĞǀĂůĞŶĐĞ�ĂŶĚ�ŽǀĞƌůĂƉ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƚŽ�
ŵĂǆŝŵŝǌĞ�ƌĞůĂƟŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͘���ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ŽĨ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌͶƚƌĂŝƚ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ͕�
ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ŵŽĚĞƌĂƚĞ�Žƌ�ŐƌĞĂƚĞƌ�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ�ŝŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƉĂƚŚŽůŽŐŝ-
ĐĂů�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ƚƌĂŝƚƐ͕�ƌĞƉůĂĐĞƐ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŶŽƚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞĚ�ĂŶĚ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�Ă�ŵƵĐŚ�ŵŽƌĞ�
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ŝŶĨŽƌŵĂƟǀĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ĨŽƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ŽƉƟŵĂůůǇ�ĚĞƐĐƌŝďĞĚ�ĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƐƉĞĐŝĮĐ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐ-
ŽƌĚĞƌ͘ ���ŐƌĞĂƚĞƌ�ĞŵƉŚĂƐŝƐ�ŽŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƚƌĂŝƚͲďĂƐĞĚ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ƚŚĞ�ƐƚĂďŝůŝƚǇ�ĂŶĚ�
ĞŵƉŝƌŝĐĂů�ďĂƐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘

WĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ƚƌĂŝƚƐ�ĂůƐŽ�ĐĂŶ�ďĞ�ĂƐƐĞƐƐĞĚ�ǁŚĞƚŚĞƌ�Žƌ�ŶŽƚ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ŚĂƐ�Ă�
ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĐůŝŶŝĐĂůůǇ�ƵƐĞĨƵů�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�Ăůů�ƉĂƟĞŶƚƐ͘�dŚĞ��^DͲϱ�^ĞĐƟŽŶ�///�ĂƉ-
ƉƌŽĂĐŚ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�Ă�ĐůĞĂƌ�ĐŽŶĐĞƉƚƵĂů�ďĂƐŝƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƉĞƌƐŽŶĂůŝƚǇ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƉĂƚŚŽůŽŐǇ�ĂŶĚ�ĂŶ�ĞĸĐŝĞŶƚ�ĂƐƐĞƐƐ-
ŵĞŶƚ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ǁŝƚŚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ƵƟůŝƚǇ͘

Paraphilic Disorders
^ƉĞĐŝĮĞƌƐ
�Ŷ�ŽǀĞƌĂƌĐŚŝŶŐ�ĐŚĂŶŐĞ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s�ŝƐ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŽƵƌƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�͞ŝŶ�Ă�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶ-
ŵĞŶƚ͟�ĂŶĚ�͞ŝŶ�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ͟�ƚŽ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚƐ�ĨŽƌ�Ăůů�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�dŚĞƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌƐ�
ĂƌĞ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů͛Ɛ�ƐƚĂƚƵƐ͘�dŚĞƌĞ�ŝƐ�ŶŽ�ĞǆƉĞƌƚ�ĐŽŶƐĞŶƐƵƐ�ĂďŽƵƚ�
ǁŚĞƚŚĞƌ�Ă�ůŽŶŐͲƐƚĂŶĚŝŶŐ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ĐĂŶ�ĞŶƟƌĞůǇ�ƌĞŵŝƚ͕�ďƵƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ůĞƐƐ�ĂƌŐƵŵĞŶƚ�ƚŚĂƚ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶƚ�ƉƐǇ-
ĐŚŽůŽŐŝĐĂů�ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ƉƐǇĐŚŽƐŽĐŝĂů�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�Žƌ�ƚŚĞ�ƉƌŽƉĞŶƐŝƚǇ�ƚŽ�ĚŽ�ŚĂƌŵ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƚŽ�
ĂĐĐĞƉƚĂďůĞ�ůĞǀĞůƐ͘�dŚĞƌĞĨŽƌĞ͕�ƚŚĞ�͞ŝŶ�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ͟�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĂĚĚĞĚ�ƚŽ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�ƌĞŵŝƐƐŝŽŶ�ĨƌŽŵ�Ă�
ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ �dŚĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ�ŝƐ�ƐŝůĞŶƚ�ǁŝƚŚ�ƌĞŐĂƌĚ�ƚŽ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ŝŶƚĞƌ-
ĞƐƚ�ƉĞƌ�ƐĞ͘�dŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ĐŽƵƌƐĞ�ƐƉĞĐŝĮĞƌ͕ �͞ŝŶ�Ă�ĐŽŶƚƌŽůůĞĚ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ͕͟ �ŝƐ�ŝŶĐůƵĚĞĚ�ďĞĐĂƵƐĞ�ƚŚĞ�ƉƌŽƉĞŶƐŝƚǇ�
ŽĨ�ĂŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ƚŽ�ĂĐƚ�ŽŶ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ƵƌŐĞƐ�ŵĂǇ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ĚŝĸĐƵůƚ�ƚŽ�ĂƐƐĞƐƐ�ŽďũĞĐƟǀĞůǇ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵ-
Ăů�ŚĂƐ�ŶŽ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĂĐƚ�ŽŶ�ƐƵĐŚ�ƵƌŐĞƐ͘

�ŚĂŶŐĞ�ƚŽ��ŝĂŐŶŽƐƟĐ�EĂŵĞƐ
/Ŷ��^DͲϱ͕�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ŝƉƐŽ�ĨĂĐƚŽ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�dŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ�
ĂŶĚ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘���ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ŝƐ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĐĂƵƐŝŶŐ�ĚŝƐƚƌĞƐƐ�Žƌ�ŝŵƉĂŝƌ-
ŵĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�Žƌ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ǁŚŽƐĞ�ƐĂƟƐĨĂĐƟŽŶ�ŚĂƐ�ĞŶƚĂŝůĞĚ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ŚĂƌŵ͕�Žƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŚĂƌŵ͕�ƚŽ�
ŽƚŚĞƌƐ͘���ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ŝƐ�Ă�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ�ďƵƚ�ŶŽƚ�Ă�ƐƵĸĐŝĞŶƚ�ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ĨŽƌ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�Ă�
ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ďǇ�ŝƚƐĞůĨ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĂƵƚŽŵĂƟĐĂůůǇ�ũƵƐƟĨǇ�Žƌ�ƌĞƋƵŝƌĞ�ĐůŝŶŝĐĂů�ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ͘

dŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ�ĂŶĚ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ǁĂƐ�ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞĚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂŶǇ�
ĐŚĂŶŐĞƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďĂƐŝĐ�ƐƚƌƵĐƚƵƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�ĞǆŝƐƚĞĚ�ƐŝŶĐĞ��^DͲ///ͲZ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐ-
ŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ůŝƐƚĞĚ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͕��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ƐƉĞĐŝĮĞƐ�ƚŚĞ�ƋƵĂůŝƚĂƟǀĞ�ŶĂƚƵƌĞ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�;Ğ͘Ő͕͘�ĂŶ�ĞƌŽƟĐ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Žƌ�ŽŶ�ĞǆƉŽƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŐĞŶŝƚĂůƐ�ƚŽ�ƐƚƌĂŶŐĞƌƐͿ͕�ĂŶĚ��ƌŝƚĞ-
ƌŝŽŶ���ƐƉĞĐŝĮĞƐ�ƚŚĞ�ŶĞŐĂƟǀĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�;ĚŝƐƚƌĞƐƐ͕�ŝŵƉĂŝƌŵĞŶƚ͕�Žƌ�ŚĂƌŵͶŽƌ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�
ŚĂƌŵͶƚŽ�ŽƚŚĞƌƐͿ͘�

dŚĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ĨŽƌ��^DͲϱ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ŵĞĞƚ�ďŽƚŚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ĂŶĚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ǁŽƵůĚ�ŶŽǁ�ďĞ�
ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ĂƐ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘ ���ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ�ǁŽƵůĚ�ŶŽƚ�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽƐĞ�ƐǇŵƉ-
ƚŽŵƐ�ŵĞĞƚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ���ďƵƚ�ŶŽƚ��ƌŝƚĞƌŝŽŶ��ͶƚŚĂƚ�ŝƐ͕�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂ�ďƵƚ�ŶŽƚ�Ă�
ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

dŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ�ĂŶĚ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĨƌŽŵ��^DͲ/s�ƚŚĂƚ�
ĂƉƉůŝĞƐ�ƚŽ�Ăůů�ĂƚǇƉŝĐĂů�ĞƌŽƟĐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚƐ͘�dŚŝƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ůĞĂǀĞƐ�ŝŶƚĂĐƚ�ƚŚĞ�ĚŝƐƟŶĐƟŽŶ�ďĞƚǁĞĞŶ�ŶŽƌŵĂƟǀĞ�
ĂŶĚ�ŶŽŶŶŽƌŵĂƟǀĞ�ƐĞǆƵĂů�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ǁŚŝĐŚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŽ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�Žƌ�ƚŽ�ƉĞƌƐŽŶƐ�ǁŚŽ�ŚĂǀĞ�
ŶŽŶŶŽƌŵĂƟǀĞ�ƐĞǆƵĂů�ƉƌĞĨĞƌĞŶĐĞƐ͕�ďƵƚ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĂƵƚŽŵĂƟĐĂůůǇ�ůĂďĞůŝŶŐ�ŶŽŶŶŽƌŵĂƟǀĞ�ƐĞǆƵĂů�ďĞŚĂǀŝŽƌ�ĂƐ�
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ƉƐǇĐŚŽƉĂƚŚŽůŽŐŝĐĂů͘�dŚŝƐ�ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ǀŝĞǁƉŽŝŶƚ�ŝƐ�ƌĞŇĞĐƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ĐƌŝƚĞƌŝĂ�ƐĞƚƐ�ďǇ�ƚŚĞ�ĂĚĚŝƟŽŶ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ǁŽƌĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ�ƚŽ�Ăůů�ƚŚĞ�ƉĂƌĂƉŚŝůŝĂƐ͘�dŚƵƐ͕�ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕��^DͲ/s�ƉĞĚŽƉŚŝůŝĂ�ŚĂƐ�ďĞĐŽŵĞ��^DͲϱ�
ƉĞĚŽƉŚŝůŝĐ�ĚŝƐŽƌĚĞƌ͘

�^D�ŝƐ�ƚŚĞ�ŵĂŶƵĂů�ƵƐĞĚ�ďǇ�ĐůŝŶŝĐŝĂŶƐ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞƌƐ�ƚŽ�ĚŝĂŐŶŽƐĞ�ĂŶĚ�ĐůĂƐƐŝĨǇ�ŵĞŶƚĂů�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�dŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ�
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�;�W�Ϳ�ǁŝůů�ƉƵďůŝƐŚ��^DͲϱ�ŝŶ�ϮϬϭϯ͕�ĐƵůŵŝŶĂƟŶŐ�Ă�ϭϰͲǇĞĂƌ�ƌĞǀŝƐŝŽŶ�ƉƌŽĐĞƐƐ͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ŐŽ�ƚŽ�ǁǁǁ͘
�^Dϱ͘ŽƌŐ͘�

�W��ŝƐ�Ă�ŶĂƟŽŶĂů�ŵĞĚŝĐĂů�ƐƉĞĐŝĂůƚǇ�ƐŽĐŝĞƚǇ�ǁŚŽƐĞ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ϯϲ͕ϬϬϬ�ƉŚǇƐŝĐŝĂŶ�ŵĞŵďĞƌƐ�ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĚŝĂŐŶŽƐŝƐ͕�ƚƌĞĂƚ-
ŵĞŶƚ͕�ƉƌĞǀĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŽĨ�ŵĞŶƚĂů�ŝůůŶĞƐƐĞƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƐƵďƐƚĂŶĐĞ�ƵƐĞ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ͘�sŝƐŝƚ�ƚŚĞ��W��Ăƚ�ǁǁǁ͘ƉƐǇĐŚŝĂƚƌǇ͘ŽƌŐ͘�
&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŶƚĂĐƚ��ǀĞ�,ĞƌŽůĚ�Ăƚ�ϳϬϯͲϵϬϳͲϴϲϰϬ�Žƌ�ƉƌĞƐƐΛƉƐǇĐŚ͘ŽƌŐ͘

Ξ�ϮϬϭϯ��ŵĞƌŝĐĂŶ�WƐǇĐŚŝĂƚƌŝĐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ

 


